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நம்‌ இனைரி உணவில்‌. 
கண்டிப்பாக. மூன்று 
வேளையும்‌ காய்கறிகள்‌ 


இருந்தே ஆக வேண்டும்‌ 
"”ன்லி ரப்ஸ்‌, நூடுல்ஸ்‌, 








பத்திப்‌ பெருமைப்பட 
வெண்டாம்‌. 
உண்மையில்‌ காய்கறி: 
கள்‌ சாப்பிட்டால்தான்‌ உட. 
லில்‌ தோய்‌ எிர்ப்பு சக்த. 
உண்டாகும்‌. தேக ஆரோக்‌. 
இலம்‌, உடல்‌ வவ, நீர்‌ 
ஒதாங்கத்து, போன்ற பல. 
தன்ல்மகளூடன்‌ உடன்‌ 
ஓவர்‌ வெலிட்‌ போடாது. 
இன்று பல குழந்தைகள்‌. 
கெயிட்பாள்ட்டிணைநட 
மாடுவதற்கு மெலின்‌ கார 
ணம்‌ வெஜிடபிள்‌ போடாத 
மாட்டியினால்தான்‌ 
'காங்கறிகளில்தான்‌ எத்‌ 
அவை வண்ணக்‌ கள்‌ 


கலரா கால்‌ சாப்பிட்டாலே சலர்‌ கலர்‌ மாத்திரைகளைப்‌: 
போட வேண்டாம்‌. ஒருநாளைக்கு இரண்டிலிருந்து மூன்று 
வயது குழந்தைகளுக்கு ஒரு கப்‌ காய்கறி தர வேண்டும்‌. 
தான்லலிருந்து எட்டு வயது குழந்தைகளுக்கு ஒண்ணரை 
கம்‌ கால்‌ மற்றும்‌ ஒன்பஇிலிருந்து பன்னிரெண்டு வயது: 
குழந்தைகளுக்கு இரண்டரை கப்‌ காய்கறிகள்‌ தேவைப்‌ 
டும்‌. 







என்னென்ன கலர்‌ காம்‌: 
குறிகள்‌ சாப்பிட்டால்‌ என்ன. 
பலன்‌... பார்ப்போமா. 
ரெட்‌: சிவப்பு வண்ணக்‌. 
கால்கறிகள்‌ என்றாலே பவர்‌ 
(ன்‌ எனலாம்‌. ஆண்டி. 
இடமி கஸிடண்ட்‌ நிரம்பியது. 
நம்‌ உடலிலிருந்து டாக்‌. 
வின்ஸைக்‌ கமுவக்கூடிவது! லைக்கோப்பின்‌ 
முற்றும்‌ பீடாசெரோடின்‌ கொட்டிக்‌ இடக்கும்‌ வகை. 
தக்காளி, பிட்ரூட்‌, சிவப்பு வெங்காயம்‌, ரெட்‌. 
பெய்பர்‌ (சிவப்பு குடமிலகாய்‌) மற்றும்‌ முன்னங்‌. 
இதல்‌ தாவது. ஒன்றைத்‌ இனமும்‌ உணவில்‌: 
செர்ததுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌, கான்ஸர்‌, இதய நோய்‌: 
தக்கது. கண்‌ பார்வை பளீரென இருக்கும்‌. ரெட்‌ 
ஏன்றாலே ஆபத்து... நமல்கல்லட.. தொங்களுக்கு! 





ஆரஞ்சு- யெல்லோ: சூரியனைப்‌ போல. 
பளீரென மின்ன வேண்டுமார மஞ்சள்‌ வண்ண 
காய்கறிகளைச்‌ சாப்பிடவும்‌. காரட்‌, கார்ன்‌ 
(சொளம்‌) சக்கரவள்ளிக்‌ இழங்கு, பரங்டுக்கால்‌ 
மஞ்சள்‌ குடமிளகாய்‌... என யெல்லோ கவர்‌ காய்‌ 
கறிகளை சுபனீசரம்‌. செய்யவும்‌. 'காரோடி. 
வொம்ட்ஸ்‌: என்ற வேதிப்பொருள்‌ இக்காய்கறி 
களில்‌ இருப்பதினால்‌ கண்‌ பார்வை பலம்பெறும்‌. 
இருளில்‌ கூட துல்லியமாகப்‌ பார்க்கலாம்‌. நோய்‌, 
எதிர்ப்பு சகி உடலில்‌ கூடும்‌. 

க்ரீஸ்‌ பர்சை என்றாலே பகமை, கண்களுக்குக்‌ 
குலி/49, பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌, ரைகள்‌ ரெகுலரா 
கச்சாப்பிட்டால்‌ நார்சத்து * கால்ஷியம்‌ இடைக்‌ 
கும்‌, க்ரீன்‌ காய்கறிகளில்‌ களோரோஃபில்‌ என்ற 
ப்ரோட்டீன்‌ இருப்பதினால்‌ உடலில்‌ நச்சுத்தன்மை. 
சேராமல்‌ விரட்டியடிக்கிறது. இவ்வகைக்‌ காய்‌. 
களை, கூடியவரை வேகவைத்து அல்லது ஸ்டீம்‌: 
செய்து சாப்பிட்டால்‌ பலன்‌ அஇிகம்‌. எண்ணெ 
யைக்‌ கொட்டி வறுத்து, பொரித்ுச்‌ சாப்பிட்டால்‌. 
இடைக்‌ வைட்டமின்களும்‌ மினரல்களும்‌ 
அழிந்து விடும்‌. 

பர்ப்பினி/ப்ளூ: நீலம்‌ மற்றும்‌ வயலட்‌ கலரில்‌ 
வரும்‌ காய்‌ மற்றும்‌ பழங்களுக்கு ஓக பவர்‌, 
கத்திரிக்காய்‌, இராட்சைப்‌ பழம்‌, கத்தரிப்பூ கலரில்‌ 
முட்டை கோஸ்‌ (ஊட்டி வெரட்டி]... என வரும்‌. 
குணகுஷ காய்கறிகள்‌ சாப்பிட்டால்‌. விக்கம்‌, 
அலர்ஜி, கான்ஸர்‌... என சகல வியாதிகளுக்கும்‌. 
தடா போட்டு விடும்‌. "நீலவண்ண காயே வாடா, 
ஒரு சாலட்தாடா...! எவ களேபரமாகப்‌ பாடிய 
வாறெ சாப்பிடவும்‌, 

தம்‌ வானவில்லில்‌ எவ்வளவு நிறமுண்டோ 
அத்தனை நிறங்களிலும்‌ கால்கறிகளைச்‌ சாப்பாட்‌ 
டில்‌ ஒவ்வொரு வேணையும்‌ சேர்த்தால்‌, எமன்‌ 
தம்ம ரூட்ல க்ராஸ்‌ ஆகு பமப்படுவார்‌! 


























உதவி ஆசிரியன்‌ 
குதியாதி, அமிர்தம்‌ சூர்யா 


வடிவமைப்பு 
எஸ்ஸ்வஃபன்‌, எம்‌.மோகன்‌, 
கோபால்‌. 
ஷொலைபேேி (044-434 0010 
தொலைநகல்‌ 044-434 0000 


ஆசிரிய கட: 
044 ல 0022 
பவடய 
விளம்பரப்‌ பிரிவு : 
ன்ப 
ரர்வ்ஷ்விவயணடு வா 
தா பிரிவு, 
ப ண்பப 
ஹனலளஇுவவகள்புை. 


ஒலி களாறறவிவ001.௧௦௭ 

சந்த விவரம்‌ (ஒரு வருடம்‌): 
உளநாடு ; ரூ.500/- 
வெளிலடு : ர.3800/-. 















ஹீரோவானதுல ரொம்ப குஷியோ! 
'குஷிங்கிறதவிட  பெருமைன்னு 
சொல்லலாம்‌. தயாரிப்பாளர்‌ தயாநிதி 
அழலரி சர்‌. நினைச்சிருந்தா, எத்த 
னையோ கோடி செலவு பண்ணி பெரிய 
ஹீரோவை வச்சுப்‌ படம்‌ பண்ணியிருக 
கலாம்‌, இருந்தாலும்‌, எங்களைப்‌ போன்ற 
வர்களுக்கு. வாய்ப்பு கொடுத்து, இற 
மையை... வெளிப்படுத்த... வைச்சருக 
காருங்கறது. பெருமையாமிருக்கு." 
எப்பவும்‌ சிரிச்சுக்‌இட்டே இருக்கம்‌ 
களே... கவலையேபடமாட்டீங்களார 
'வாருக்குக்தான்‌ சார்‌ கஷ்டமில்லை... 








ன மன்‌ 
பண்ணுங்கடா' என்று ரேடியோ 
(வில்‌ இகழ்ச்சி செய்து 
கொண்டிருந்தவரிடம்‌, இடைவெளியில்‌. 
பேச்சு கொடுத்தோம்‌. 
என்ன சார்‌ ஒட்டுமொத்த தமிழ்‌: 
சினிமா ஹீரோக்களையும்‌ இப்படி. 
லாய்ச்சட்டீங்க? 
சார்‌ நாங்க யாரையும்‌ சுலாய்க்கல. 
ஐம்பது வருட தமிழ்‌ சினிமா ஃபார்மு. 
வாவை எடுத்துக்‌ கொடுத்திருக்கிற படம்‌ 
இது... ஹாலிவுட்ல. இதுபோன்ற 

















புதுசாயிருக்கறதால கலாவ்க்கற மாதிரி 
தெரியுது: 


பேராட்டம்‌ இ; 





நம்ம கஷ்டத்தை: 
நம்மோட வைச்சுக்சணும்‌ 





அழுகானது. அதை 
வைக்கு நான்‌ ஹீரோவா 
என்னைப்‌ பத்திப்‌ பேச 


இ ட்டதால 








எல்லோரும்‌ 
நாங்க. என்னைப்‌ பொறுத்தவரையில்‌ 
கண்ணாடி முன்னாடி முகத்தைப்‌ பார்க 
வங்க எல்லாருமே ஹீரோதான்‌. 

எங்க. ஹெல்த்‌ ஸ்பெலலுக்கு 
ஹெல்த்‌ டிப்ஸ்‌ சொல்லுங்களேன்‌? 

(பத்தாம்‌. இளாஸ்‌ மட்டுமே படிச்ச 
வலசத்தம்குக்‌ 
தெரியற மாதிரி வந்தருக்கேன்னா என்‌: 


நான்‌, இந்தளவுக்கு வெ 





சற்றி இருக்க உறவுகளும்‌ நன்பர்‌ 
கஞம்தான்‌ காரணம்‌, நம்னச்‌ க்தி 
எப்பவும்‌ நமல்கு வேண்டியவக்க நிறைய 
பேர்‌ இருந்தங்கன்னா நாம ஹெல்த்தியா. 
இருக்கவாம்க்சநது என்னோட 
வித்யாசாகர்‌ சிறப்புக்‌ குழந்தைகள்‌ 
பள்ளியில்‌ கடந்த பத்து வருஷமா டீச்சரா. 
இருக்கேன்‌. இந்தக்‌ குழந்தை 
பழகததும்‌. மைண்ட்‌ ஹெல்த்தியா 
இருக்கறதுக்கு ஒரு காரணம்‌. 
மத்தபடி புல்‌ மில்லை ஒரு வெட்‌! 
வெட்டற. பார்ட்டி நான்‌, இனிமே 
கொஞ்சம்‌ இருக்கலாம்னு 
நினைத்தேன்‌. (பார்சசலாம்‌] மத்த 
ஹீரோக்கள்‌ மாதிரி சிக்ஸ்பேக்‌ கொண்டு. 
வர முடியாதன்னாலும்‌. ஓரளவுக்கு 
வச்சுக்க முயற்ரி 
ம்‌.ம்‌... 


பாலிர, 








டயட்டில்‌ 


உடம்பை கீயிட்டா 

போறேன்‌, 

ஸ்கூல்ல படிச்சப்ப ியுட்ப 
இருந்தேன்‌. ஸ்போர்ட்ஸ்‌ 

ம்‌ ஆரோக்கியமா வைச்சுக்க 





ப்ளேயரா 








டம்பையும்‌, 
சரியான வழி." 
உங்க இருமணம்‌ காதல்‌ இருமணமா?. 
'கண்டிப்பா காதல்‌ இருமணம்தான்‌. 
என்‌ காதலியை நான்‌ இன்னும்‌ 








த 
(21 
ம்‌ 


கார்ல ௮ 
40ப6(6 நளி. 


ஒரூ * 
நம்பிக்கையான | | பாதுகாப்பான 
[ட அடர 


வளர்ச்சி 


9.9 வழங்கும்‌ மற்றும்‌ஒரு 
புதிய மனைப்பிரிவு 


(ஸீ நால்வர்‌ நகர்‌ 


அச்சரப்பாக்கம்‌. 
070 அதுமதி பெற்றது 


௦ ரோடு மற்றும்‌ 808 மத்தியில்‌, ஸ்ரீ 
'ஆட்சீஸ்வார்‌ சிவன்‌ கோவிலுக்கு, 


அருகில்‌," தெடுஞ்சாலையிலிருத்து 
5 இமிட பயண தூரத்தில்‌ பசுமையான: 
குழலில்‌ அமைந்துள்ளது. 


6 வருடமனைப்‌ பாதுகாப்பு சேவை. 
சுந்தரம்‌ ஹோம்‌ பைனான்‌ 


மற்றும்‌ 106 ஹோம்‌ னபனான்‌; 
'வாமிலாக கடன்‌ வசதி உண்டு 


செழிப்பான எதிர்காலத்திற்கு. 
இன்றே முதலீடு செய்யுங்க 


2834 5104 ௨ 
நீட ராகா (0) பா 


பப்ப 


[ணை (2122718018 441022 கண] 




























கடவுள்‌: உன்னோட ஒவ்‌ 
வொரு ஸெல்லுலயும்‌ நான்‌ 
இருக்கேன்‌... (அப்போது என்‌ 
மனைவி. வந்ததை. தான்‌ 
நீங்க கே.வி. சந்தர்‌ இல்ல; கேள்வி சந்தரம்‌. சட கவணிக்கவில்லை) உன்னோட 
வுளின்‌ சொல்வாக்கைக்‌ கேட்கும்‌ செல்வாக்கு, சென்ற ஈடு வவ வராங்க! 
வாரம்‌ ஒரு பொழுது போன (எப்பப்‌ பாரு... என்ன... நாண்‌ அடியே, செல்லுல. 
பொழுதுபொசாதன்னு...] மத்தியான வேளையில்‌ மனைவி! கடவுள்‌ பேத 
இடைத்தது. இரெஸி டைம்‌ வித்‌ காட்‌. செல்‌ அடிக்‌. நார்‌, அதானே! 
இது. நான்‌; எப்படி சுரெக்டா 
'நான்‌ (எடுத்து) ப. ஹலோ யாரு? கண்டுபிடிச்சே?. 
கடவுள்‌ (மறுமுனையில்‌): நான்தான்‌ காட்‌ (0௦). மனைவி; காத்தால ஷேவ்‌. 
நான்‌ (கடுப்பாக) 2 சர்வீஸாக்ு ஏம்ப்பா வரல... பண்ணிக்க பினேடு. இல்‌, 
(மெளனம்‌) சப பெர்தானே... லென்னு நீங்க முடியைப்‌ பிச்‌ 
கடவுள்‌; சிரமமே, ஈர்‌, ஸ்ஸ்‌, 1௦: கண்டு குடியா குதசய்களேட 
௯, ஷ-9௦5.. இப்படி பஞ்சபூசமும்‌ நான்தான்‌... அப்ப. இந்த ஆசாமி போன்‌: 
நான்‌ (மம்பாமல்‌ தக்கலாக/ வெங்கடாசலபநியா?.. பண்ணிட. என்ன. "வரம்‌! 
'ல வெங்கடாசலபதி, போன்ல. சன்‌, 


நான்‌: ராங்‌ நம்பர்‌: 


்‌ ஸ்‌ என்நம்பர்வரும்‌, 7 அமவ மூன்சில அறைஞ்சா 
கடவுள்‌: நம்பறவனுக்குந்தான்‌. மாதிரி சொல்லி போனைக்‌ சட்‌ 
பண்ணிட்டேன்‌... 

நான்‌: அடிப்பாவி... புரு 









நாள்‌ வேடிடதம்பட்டி தம்ம பாடு டம்‌ வலு 
கண்ல நம்ப ஸி ஆறிககு மா! புள்‌, அபான்‌, பர 
நான்‌ பாநது ஒய்‌) 1 0௧! ன்ணிட்டியேட வட்டுக்கு 
கட்‌ என்ன கப்பன்‌ ந ம4க 
நாண் போல்‌, என்னயா இது ம்பரகப்‌ பவ பரச "பார வேல இப்ப. 
சனு வதர படபகள்‌ அல்கல்‌, த்தம்‌ 
கட்ட த பமல்‌ பண்ணா எனக்க கன்று அடா 
வருத கல்‌ கற்கக கததி பைய் கோம்‌ இல்ல ப ன்பம்‌ 
கக்கம்‌ கணை சட்டம சமி, அதான்‌ கக்கு படக அக்‌ கம்‌ 
ரக்ஷ லாக]... ஸெல்லுல சாமியா... 
சக்கு வெல்லக்‌. 
தன்‌ பஷ்ச்வதா எழங்க்‌ 
நெய்க்கு சல்‌ கோட்டு 
வரத கடடள்‌ உக்கரு்துன்‌ 


நான்‌ (தயக்கமாக) 2 நீ இல்ல ஸாரி ஸாரி நீஙக! 
"கடவுள்‌ (சித்து: லாஜிக்கா பேசறதைவிட மேஜிக்‌: 
'பண்ணாத்தான்‌ மரியாதையே வருது! 
நான்‌; உங்களுக்கு ஏது 0517 


6 ஸ்கி 2221. 
















போட்டுப்‌ பேசறாராக்கும்‌. பேசறது மே௦்‌ இல்லீங்க. ஏன்‌ கேக்கறே... அப்பப்ப எடுக்‌ 
எவனோ ர்வ சர... சர... நான்‌ கோவிலுக்குப்‌. கறேன்‌. 'கல்யாணம்‌ ஆல்‌ மூணு: 
போலிட்டு வரேன்‌. நீங்க உங்க கடவுனோட குலா வருஷம்கூட ஆகல, அதுக்குள்ள 
வுங்க... (என்று சொல்லிவிட்டுப்‌ போவன்‌ திரும்பி நமக்குக்‌ குழத்தையா., நாம 
வத்த] மறந்துட்டேன்‌ (என்று சொல்லி முசவால்க்‌ அனுபலிக்க இன்னும்‌ எவ்‌ 
சட்டையைத்‌ தோன்‌ பட்டையில்‌ இடித்துக்கொண்டு வளவோ இருக்கு: அப்படீன்னு, 
செல்கிதான்‌..! சொல்லி. கலைச்சுடறாங்‌. 
கடவுள்‌ (சிரதது |னானனை, மாதரி இது நான்‌ கனே. கருவிலே கஸை௰றார்‌ 
பெண்களுக்காகப்‌ படைத்த பிரத்வேகஸானனிளாட... உல்‌ (என்து, பெருநுச்சவிட, 
நான்‌ (ஆச்சியமாக]; கடவுனே என்‌ மனைவி ஏரியாவுக்கு மட்டும்‌ 
முகவாய்க்‌ சட்டையைத்‌ தோள்‌ பட்டைல இடிச்சது. திமிஷம்‌ புலல்‌ வச 
உங்களுக்கு எப்படி தெரிஞ்சது? 
கடவுள்‌ அதான்‌ பால்கறேனே! ஹித்துவா, 
நான்‌) ஸெல்லுவ பாக்க முடியுமா முஸ்லிமா... இறிஸ்தவரா? 































கடவுண்‌: உன்னுது டுப்னிகேட்‌ ஸெல்‌. என்னுது. கடவுன்‌: மூவருக்கும்‌. சம 
வஸெல்‌! னம்‌ 
நான்‌ (சரக்க 1. தங்க பேசறது சரியா காதுல... நாண்‌ இந்தல்‌ கர்மம்‌, பச்‌, 





விழல, ஐ இங்க்‌ ஈிக்னல்‌ சரிலில்ல போலருக்கு! ஞானம்னு மூணு வழிகள்‌ சொல்‌. 

டவுன்‌; நான்‌ என்னோ சிக்னல்‌ கொடுக்க 
என்னிக்கு ஒழுங்கா காதுல போட்டுக்கட்டீங்க. ஸெல்‌. 
கெட்ட பிறகு சூரிய நமஸ்காரம்‌! 

நான்‌; கடவுளே உங்க பேர்‌ என்னா 

கடவுள்‌! படைக்கறச்சே ஹஙபேர்‌, காக்கறச்சே 
ரஷபேர்‌. 

நான்‌: அழிக்கறச்சோ 

கடவுள்‌: உம்பே/ 

நாண்‌: உங்களைப்‌ படைச்சது யாரு... ஐ மீன்‌ அப்பா 
அம்மா? 











நான்‌; அனாதையார. 
கடவுள்‌: அனாதி! 

நான்‌: ஏன்‌ சாமி... நல்லவங்களை மட்டும்‌. 
சொிக்கறே.. கெட்டவங்களை வுட்டுடதியே. 
கடவுள்‌; கஜானாவைத்தான்‌ சோஇுப்பாங்க. காலி. 
நான்‌; கல்‌ஓ அவதாரம்‌ ஏன்‌ இன்னமும்‌ எடும்‌. 





(சோகமாக அத்த வயத்தெர்ச்சலை. 



















பக்இி கண்ணியம்‌, ஞானம்‌ கட்டுப்பாடு! 
நாண்‌: இந்த மும்மூர்த்திகள்‌ வாரு? 
கடவுள்‌: தெனாலிராமன்‌, பீர்ால்‌, 
முல்லா நலருதன்‌... பகைச்சுவை என்ற. 
சைத்தானை அழிக்க வத்த நகைச்சுவைகள்‌! 
நான்‌: சாவு வராம இருக்க என்ன வழி? 
கடவுள்‌: ஏன்‌... இருத்து மத்தவங்க. 
௨சரை வாங்கறதுக்கா... ஒண்ணு தெரில்‌ 
சக்க, சாவு உடம்புக்குத்தான்‌. உலல்‌ூல்ல, 
காருக்கத்தான்‌ ரிப்பேர்‌. ஒலருக்கு இல்ல. 
நாண்‌: நான்‌ ஒனர? 
கடவுள்‌: இல்ல டிரைவர்‌, 
(வந்தா தன்னால ஓனராயிடுவே! 
நான்‌: தூக்கம்‌, கனவு இதைப்‌ பத். 
புரியறா மாதிரி சொல்லுங்களேன்‌? 
கடவுஸ்‌ என்னமோ தனவைப்‌ பத்த. 
(பரஞ்சட்டா மாதரி கேக்கறே... சி சொல்‌. 
றேன்‌. இப்ப தூக்கத்துல ஒரு கவு வாது: 
உனக்கு. அது தூங்கறா மாஜி கனவு, இப்ப: 
எழுந்திருக்கப்‌ போறது. வாரு... கனவுல. 





ஞானம்‌. 


நூங்கறவனா? இல்ல தூங்கறா மாதர்‌ கவு 
மாணவனா? 

நான்‌: தலை சத்தது சாமி! 

கடவுள்‌: சுனவு, தூக்கம்‌ ரெண்டுமே. 
ஆகமம்‌ புஞகு! 

நாண்‌: அப்ப நனவு? 

கடவுள்‌: அண்டப்‌ புகை! 

நாண்‌ எதம்கம்‌ நேரடியா பதில்‌ சொல்ல. 
மாட்டேங்கறியே! 

டவுன்‌: ஸெல்தூல மறைமுகமாத்‌ 
தானே பேரிக்கட்டிருக்கோம்‌! 

நாண்‌: அப்ப நேர்ல வா! 

கடவுள்‌: ஓ.கே... வந்தாக! 

நாண்‌: கண்ணுக்கு நீ தெரியலையே... 

கடவுள்‌: தீய உன்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரி 
யாதபோது... நான்‌ எப்படித்‌ தெரிவேன்‌! 

"நாண்‌: கண்ணாடில பாத்தா தெரிவேணே. 


கடவன்‌: அப்ப கண்ணாடில பாரு! 








நானும்‌ உள்ளை மாதிரி மனுஷனா கீருந்துதாள்‌ கடவுளானேன்‌."' 


ன்‌ - (சண்ணாடிலில்‌ பார்க்க ஒன்றும்‌ 
தெரியாமல்‌ அதிர்ந்த]... அய்யோ நான்‌: 
எங்கே 





மறையப்‌ போற பிம்பம்‌. தான்‌ மறைக்கற. 
பிரதி பிம்பம்‌! 

தான்‌: நீ மத்திரவாஇியா?. 

கடவுள்‌: ம்தரத்துககு மயங்கும்‌ பிர. 








வாதி, உளனெனில்‌ உளன்‌, 
இலனெனில்‌ இலன்‌! 
நாண்‌: ஆக்கும்‌, நாத்திகம்‌ து உன்னை 


அடையறதுக்கு பெஸ்ட்‌. 

கடவுள்‌ 1வபழஙுகம்‌. என்னை அடைய 
கம்னு கெட... சாட்டி பூர்வமாகும்மாஇருத்‌ 
தலே சகம்‌! 

நாண்‌ அப்ப தீ எதுக்கு? 

கடவுள்‌ இதை மொதல்லயே கேட்டுத்‌ 
தொலைசருக்கறதுதானே... என்னோட 
ரவ வ - ஐ வேஸ்ட்‌ பண்ணிட்டியே. 


எல்லா கடவுளுக்கும்‌ ஒரு வாகனம்‌ உண்டு, 
உங்களோட வாகனம்‌ கடவுள்‌. அது மேல. 
பாரத்தைப்‌ போட்டுட்டு நிம்மதியா வாழ்க்‌. 
கைல சவாரி பண்ணுங்க, உங்களுக்கு நான்‌ 
கொடுத்த 4௦௦ எடது. சத்தியம்‌, 
தர்மம்‌ இது மாதரி சிக்னலுக்குக்‌ சட்டு. 
பட்டு காலத்தை ஒழுங்கா ஒட்டினில்‌ 
கன்றைபட படம டி மகஸ்டம்ட மேஸிாஸ்ரா 


சமம்‌ ஸர 5000௪. 
நான்‌: எப்படி சொல்றே 
கடவுள்‌: எல்லாம்‌ ஒரு அனுபவத்துல. 
தான்‌: 
நான்‌: அனுபவம்வா? 





உன்னை மாஜிரி மனுஷனா இருந்துதான்‌. 
கடவுளானேன்‌. போதுமா? 


மனுஷன்‌ தெய்வ ரூபேண... ரள. 


வாயு தொல்லையா? ௦ கஸ்ட்ரோ 


வயிறு உப்புசம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிறு, 
நற்கு பொரு பர்‌ அனல்‌ சொக்கும்‌ சென 
வலி, பளித்த ஏப்பம்‌, பசி இருப்பது போலவும்‌ இல்காதது போலவும்‌. 
தோன்றுதல்‌, நடக்கும்போது மூச்ச இளைத்தல்‌, நெஞ்சு எரிச்சல்‌, 


கழிக்க வேண்டியதுபோல்‌ தோன்றும்‌ (ஆனால்‌ மலம்‌. 
வெளியேறுவதில்லை), மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ சிற்‌, முதுகுக்‌ தண்டு. 
தொ. சுபம்‌ வருதல்‌, 
சோம்பல்‌, வேலையில்‌ விரும்பம்‌ இல்லாமை, கெட்ட கனவுகள்‌ தோன்றுதல்‌, மனிதனை வேதனைப்‌ 
வாயு தொக்கை. 
மேற்கண்ட அறிகுறிகள்‌ ஏதாவது. தங்களுக்கு. தென்பட்டால்‌. கேஸ்ப 
பயயோகியு்கள்‌. கேஸ்ட்ரோ. மிகச்‌ சிறந்த தூய ஆயுர்வேத மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு 
தயரிக்கப்ப்டது. இது உங்களுக்கு வாயத்‌ தொல்லையிலிருந்து நிவாரணம்‌ அளிப்பதுடன்‌ கூடவே 
அதன்‌ அடிப்படை காரணத்தையும்‌ முழுமையாக அழிக்கிறது. - இதுவே கேஸ்ட்ரோவின்‌ 
'னிகரற்ற தன்‌ சிறப்ப 
ஃஸ்ட்ரோ தமீத்நாரு / கேரனா எல்லா மரந்துகலடைகளிலும்‌ கிடைக்கும்‌. 


'மிழ்தாடு வினியோகஸ்தர்கள்‌ : இடுலல்னியகவணி கானா. 5. 28854932, அடையல்‌. - 
ஆனந்திரம்‌. இ24401415, மைய மஹான்‌! 8 0540466656. சல்லைஞுகர்‌ மீனா 
ஜெ்த்கர்‌ 6:24794101 (22 பா) அகக்னாக்க - சிவசங்கரி 6 20290285, பூசை பிளாஸ்‌. 
ட 2 எற டள்‌ செம்‌ 82:462:2) உணின்‌ 0௦. கோலத்‌ 6 209600, 
தாஸ்ரம்‌ கெளரி (022392515, ௮52௦ நக, 8.௨ தென்சி்‌, 265477608 வரை தனலட்கம்‌ 
(9.2921421, முக்குடி - சமனா... 226040... தக ச:4௨8, ஐ 2762411, மூகாம்பிகை 
௫. 2765158 தத்டைட சாள்வதி 6:201204, தக்கோன்‌ 8, சண்முகம்‌ & கோ 82/20200, 
திகு மீறு 67222585, கோலை : தேலி 6 2442359, ரிலையன்ஸ்‌ ௫) 2242225, உடுமலை: 
கற்கம்‌ ௫ 228140, தலய சீதாலஷ்மி, 6 2205138 கேள்‌ (கோபி பார்ன) ஐ 9245193620. 
காடு ஜெயகுர்ப 9. 0242222238 ரமணா 0442222098, பேல்‌ : பிரபாத்‌ ௫ 220641, 
செரிம்மட்டினம்‌ - ஜீவா (0 251932, தரு ஷ்ஸ்லேலி கிருஷ்ணா 0 2381078, நாகரிகோலில்‌ 
சதர்ன்‌ ௫ 220208, தங்கம்‌ 9 201855 வேண! தாஹா 2 2213023, கஞ்சியும்‌ - இந்து 
௫27222449 எழுப்ப சரவணா 9440208242, பண்டிச்ேர பாதி சர்திகல்‌ 222456 


ஞூ படபட 


148௩: 145. ௩௧74 0ஈப௦ ௭௦055 
நிலிஸ/460 305, 1ர்யா, 6௭௮௨ 




















எப்போதுமே ஒருவித பரபரப்பிலும்‌, மன அழுத்தத்திலும்‌ இருப்பவர்கள்‌: 
ம்வாதிகள்‌: சொழ் கட்சிக்னான்ள்‌. மலசல சல்‌ ஷ்‌ 
ப்பு ஒலிக்‌ 4, தேர்தல்‌ தோல்வி போன்‌ 
மிகவு வள்றவிக ல்‌ ண்டு ப்‌ என்பர்‌ 
தோயும்‌ ரந்த அமுக்கும்‌ இல்லாத அரசியல்வாதிகள்‌ மகம்‌ குறைவ, 
"இவற்றிலிருந்து மீண்டெழுந்து, தங்களைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள. 
என்ன செய்கிறார்கள்‌ இவர்கள்‌? 












காலை ஆறு மணிக்கு இளை 
ஞர்களுக்குப்‌ போட்டியாக நடை, 
உடற்பமிற்ரி என்று சதாம்‌. 
பேட்டை ஒய்‌.எம்‌.ரி.ஏ. மைதா 
னத்தில்‌ அசத்துகிறார்‌ ம 

ப உறுப்பிலரும்‌. 

கம்யூவிஸ்ட்‌ கட்சி 
மூத்த பி 
மிகேரங்கராதன்‌, "என்‌. 
வீட்டிலிருந்து 
இடம்‌. நடந்து ஒய்‌.எம்‌.ரி.ஸ, 
வுக்குச்‌ செல்வேன்‌. அங்கு, 
கால்பந்து இடலைச்‌ சுற்றி 
ந்தது ரவுண்டு வந்‌ 
தாலே, அதுவே நால்‌ 
இம்‌. ஆலவிடும்‌. அப்‌. 
புறம்‌ கை, 
நீட்டியும்‌ மடக்கியும்‌ சிறு, 






























உடற்பலிற்றிகள்‌. என்‌, 
பள்ளி நாட்களில்‌ இருந்தே நான்‌ 
ஒரு இரிக்கெட்‌ ப்ளேயர்‌, 





பழலப்போன விஷயம்‌ 
மில்‌ இருக்கும்போதும்‌ 
மில்‌ வாம்‌ மில்லாசாதுட தான்‌ 

சென்று இயங்க வைப்பது இந்‌ 








பென்ஷன்‌ பாயிண்ட்‌: இருச்சி எம்கோ மீட்டர்‌, 


மற்றும்‌ பெல்‌ நிறுவனத்தில்‌ நெ 
தபோது, 


பரபரப்பு டென்ஷனைக்‌ கூட்டியது, அதே 0 












ஸ்ணாவிரதம்‌, னது என்று உண்டால 


வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ 

ஜெயலலிதா. 

லட்சம்‌ அரசு ஊழியர்களை 

டிஸ்மிஸ்‌ செய்ய முல 

போது, உச்சநீதிமன்றம்‌. 
பொடிய 











போது ப 
படப்பு 


சுப்பிரமணி, 
நேர்‌ ஸர்‌ 
கழ்ந்த 
அந்தக்‌ காலைப்‌ பொழுதில்‌ 
நண்பர்களோடு, மொச்‌ 
தரையில்‌ டவலை 

கடுமையான யோகாசனம்‌. 


ன்ன பூங்கா, பல 








[10 22200. 


கமலை அரசியல்‌! 


பலிற்ரியில்‌ ஈடுபட்‌ மணி நேர நடை. அப்‌: 
டிருக்இறார்‌ புறம்‌ ல உடற்பமிற்ரி 
மா.கப்பிரமணி கள்‌! என்று... தமது 
யம்‌. "இனமும்‌ நாளைத்‌ தொடங்குறோர்‌. 

















வன அகண்ட 
இடப அ: அக்போன்ஸ்‌, ஐம்‌ 





வங்கள்‌, சர்வாங்காச போது: 


வம்‌, ஹலாசனம்‌ ஆலய போகும்போதும்‌ செல்‌. 








வற்றை முக்கெமாகச்‌ ஃபோனை எடுத்துச்‌ செல்‌ 
'சய்வேன்‌, என்‌ மாஸ்‌. ஸ்‌. இது முட்டாள்‌ 
்‌ டர்‌ பாஸ்கர்‌, இந்தப்‌ தனம்‌, வாக்‌ போகும்போது, 
ச பமிற்சி முடித்தவுடன்‌: றய இனம்‌ செய்ய. 





துணை முதல்வர்‌ விட டிய காரியங்களைத்‌, 
டுக்குச்‌ செல்வேன்‌, இட்டமிட வசதியாக இரும்‌. 


அவருடன்‌ ஒரு மணி (இனம்‌ செய்த. 





நேர வாக்கிங்‌, அதன்‌ பிறகு அன்றைய நாள்‌: 
முழுதும்‌. ஃப்ரெஷ்தான்‌” என்று சொல்லும்‌. 
மாசுப்பிரமணியத்துக்கு, சில வருடங்களுக்கு: 
முன்‌ நடந்த விபத்தில்‌ முதுகுத்தண்டு கடுமை: 
யாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டது. 

டென்ஷன்‌ பாயிண்ட்‌: நோ டெல்ஷன்‌!. 
எடிர்பார்ப்பு இருந்தால்தான்‌ ஏமாற்றம்‌, மன: 
அழுத்தம்‌ எல்லாம்‌. எதையும்‌ சகஜநிலையில்‌. 
ஏற்றுக்கொள்ள யோகா கைகொடுக்கிறது. 





**நர0கஸ்வரராவ்‌ பார்க்கில்‌ இனசரி ஒரு: 














































தவறுகளை எண்ணிப்‌ பார்த்து எதிர்காலத்‌ யாருமல்ல; சட்டமன்ற உறுப்பினரும்‌. 
இல்‌ இருத்திக்‌ கொள்ள முடிகிறது. வால்‌லல்‌ தமிழ்நாடு பகுஜன்‌ சமாஜ்‌ கட்சியின்‌ தலை. 
என்றால்‌ கை, கால்களை நன்றாக வீடி, வருமான செல்வப்‌ பெருந்தசை! 

'தரப்புடன்‌ நடக்க வேண்டும்‌. பக்கத்தில்‌. "என்னார்‌ பாரக்கறில்க., சைக்கிய்‌ 
'வருயவரோடு அரட்டைக்‌ கச்சேரிலில்‌ காலை ஷெட்துலில்‌ பார்ட்‌ இரண்டு. முதல்‌ 











இறங்கக்கூடாது. எந்த பாகம்‌ வீட்டில்‌ யோகாசனப்‌ பமிற்‌9, 
ஊரில்‌ இருந்தாலும்‌ வ காலை ஐந்து மணி முதல்‌ ஆறுவரை"' என்‌ 
இல்‌ கட்டாயம்‌ உண்டு. றார்‌. செல்வப்பெருந்தகை, இவரது 
என்‌ தந்தை 20 ஆண்டு மோகா மாஸ்டர்‌ தேரிகச்சாரி, “என்‌: 
சுளுக்கு முன்னர்‌ மாஸ்டர்‌ எனக்குச்‌ சொல்லித்‌ தந்த முதல்‌ 
ஊக்குவித்த விஷ விஷயம்‌ “தற்கும்‌ டென்ஷன்‌ ஆகாதே 
யம்‌ இது!” என்‌ என்பதுதான்‌. யோகா அதற்கு நன்றா. 


நார்‌ அவர்‌, கவே உதவுது. தலையில்‌ கல்‌ 
"வைப்‌ போட முயன்றாலும்‌ தவை 
பல போட்டாலும்‌, மனுழுத்தம்‌. 
இல்லாமல்‌ சமானிக்க முடிகிறது. 
தொகுஇலில்‌ இருந்தால்‌ சைக்கில்‌ 
ராமம்‌, இராமமாகக்‌ எளம்பி விடு. 
வென்‌. மக்களைச்‌ சந்தித்ததுபோலும்‌: 
ஆலிந்து,. உடற்பலிற்சிும்‌ முடிந்து 
விடும்‌" என்றார்‌ அவர்‌, இரவு எத்‌ 
ட தனை மணிக்குத்‌ தூங்கினாலும்‌ ஐந்து 
1, மணிக்கு எழுத்து விடுவாராம்‌. 
ப்‌ ச டென்ஷன்‌ பாமிண்ட்‌: தலித்‌ அர. 


ல்‌ நிர்வால்கள்‌ ஒருவரையொருவர்‌ 
ப்‌” சரியாகப்‌ புரித்துகொள்ளாமல்‌ புகா! 





டென்ஷன்‌. டன்‌ மோதிக்‌ கொள்ளும்போதுதான்‌ பட. 
யாமிண்ட்‌! தேர்தல்‌. படப்பு கூடும்‌. அதேசமயம்‌ அவற்றைச்‌. 
சமயம்தான்‌. பிரசாரம்‌, சமானிக்க யோகப்‌ பயிற்சி கைகொடுத்து: 
நிஜ. இரட்டுதல்‌, 


அலைச்சல்‌, ரீசல்ட்‌ நாளன்று படபடப்பு 
என்று இறுஇிறுதான்‌. இந்த நிலை மாறி 
என்‌ கடம்பு இயல்புக்கு வருவதற்கு 
மூன்று மாதம்‌ ஆலவிடும்‌.. 

இழப்பாக்கம்‌ தெருக்களில்‌ காலை ஆறு 
மணி அளவில்‌ புராக்‌ சூட்டோடு வெளி 
நாட்டு ஸ்போர்ட்ஸ்‌ சைக்கனில்‌ வேகவேக 
மாக வியர்க்க விறுவிறுக்க செல்லும்‌ பிர 
முகரை எங்கோ பார்த்தது. போல இரும்‌, 
'இறதே என்று உற்றுப்‌ பார்த்தோம்‌. வேறு, 
12 கல்கி 22210 








மூளழுயாமஓ ஈபுயசய/லஙச இரய512 1௫800௨201௫9௪ 27. 
22. றைய 0௪ ஸ்‌ - 

2 இறவை (ஷா ஏரார்‌ ஈ்மதர்த 

முடிணடுருமற ௫9 “வவ்மம £ம பவனிராச நிய9்‌ லா ரர௫ு-ன 

(ூ$0ள மரமலமஇ ராட்‌! ௭9௫ “யாரமம ரஸிஈ௫ள்‌ (மேம்‌ ,அதட்ஞாம 

வம்பும்‌ “இஞாரயச ஏயனிஎ முழுமமன௫, “மாடயார்ச்‌ டுல்றாடுமகு 

1990௪ ஜெயா (| -ஒமா ஏவல்‌ சாவ ணாஸி ஸி௩த வடமள்மாசடு 

௫ல்ரூச்‌ ஜெஸ்பா-உ பயல்‌ மஹர ஏருசமசமறஇ ராம மரஸி 89௪ ௫-ம்‌ 
பட சவளஷா எல்ன்ளெ ஏறு 1ஈர்ள (90ல இளம மேஷ ரலி ஈரச்‌ ஈிலா 





ந்‌ அ கனக பன ரகத்‌ அதிவான்‌ வல்‌ மானான்‌ அனர்‌ 
ஜ்‌ "ஸுவ கவனத்‌ அண்னா மழதம பரன்‌ பன அறவ அனகன்‌ 

பனிப்ப ரப்வ்பயா கிபி அபல பகககன்‌ ப்‌ 
ந்தர்‌ எ :மம்லமுசடு௫. இருக்‌ ஏமமமூம ராமாறு "சமரின்‌. வேயும்‌. 
$ “இிம்ருஒலு ஏர்மமமலாு மயசஎலா-௫ ஈசி ரூ௫ஜ ச்முசழெல்ம அனாஸி. 


கல்கி 3 


9 


2010 பிப்ரவரி 21 
லி 





பாப்பா. - பாரதியார்‌ 


ஜனநாயகப்‌ போர்வையில்‌ அராஜகம்‌! 
இட்து பதிம்‌ ஜனம்‌: அக்கன்‌ நகு 
வித்தியாசத்தில்‌ ஜெயித்த. பின்னரும்‌. ராஜபாஷயவுக்குத்‌ 
(தன்னம்பிக்கை ஏற்படாதது வியப்புதான்‌. மக்களின்‌ மகத்தான ஆதரவு 
'பெற்ற அதிபர்‌, தம்மை எதிர்த்துப்‌ போட்டியிட்டுத்‌ தோற்ற 
பொன்சேகா மீது புகார்களையும்‌ குற்றச்சாட்டுகளையும்‌ சுமத்தி, 
நாட்டுக்கு இராணுவ ஆட்சி அச்சுறுத்தல்‌ ஏற்பட்டுள்ளதாகக்‌ காரணம்‌. 
காட்டி, அவசர நிலையை நடடிததள்ளார்‌, ஃபொன்சேகாவைச்‌. 
கைது செய்தும்‌ இருக்கிற. 
அதிபர்‌ தேர்தலில்‌ வாகப்‌ பதிவு விகிதம்‌ ஆனேக்கியமாக 
மக்கள்‌ அஞ்சாமல்‌ வோட்டுப்‌ போட்டிருக்கிறார்கள்‌. 
அது. மட்டுமல்ல, ஆபொன்சேகாவைத்‌  திமானமாகத்‌ 
ன்‌, மக்கன்‌ ஆதாவு இல்லாத ஒருகர்‌ முன்னாள்‌. 
இணுவ அதிபரேயானாலும்‌, பெசிய அளவில்‌ அதிகாரத்தைக்‌ 
கைப்பற்றுவது த்வம்‌. மச்களின்‌ அதிருப்திதான்‌ பொதுவாக, 
இராணுவ ஆட்சிக்கு வழிவகுக்கும்‌, ஆனால்‌, இலங்கையிலோ 
அது போன்ற குழல்‌ இல்லை; அதிருப்தியில்‌ உள்ள ஈழத்‌ தமிழர்‌ 


ஆசுவே, ராஜபக்ஷயவின்‌ செய்கையானது, செத்த பாம்பை. 
அடிக்கும்‌ காரியமாகவே தோன்றுகிறது. மேலும்‌, ஒரு ஜனநாயக 
நாட்டில்‌, வலுவான சாட்சியங்கள்‌, காரணங்கள்‌ இன்றி ஒருவரைக்‌ 














சரிவாத்தறரலி. 
ம 





மெர்சி 











ஸ்‌ 
த்தார்‌ 
மருதி அல்கல்‌ 


ரணை ஓ.ஒமீ௮லிகளார்‌, 
எிப்ஷிவர போய்க்கள்‌ 


ரி 245, 2 ப்தி 








அரசு செய்யாது போனால்‌, அது எத்‌ அன்ற தனா அச்சம்‌ ஆந்தபது பட்டுக்‌ 
"இந்தியாவின்‌ நலனுக்கே ஏற்றதல்ல. 5 
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பா] 
பலம விலைய ர 
15) 802522 "220922-29120 மா 
ஏயமைஷழுரந்க முழாமாலைஸி. ஜட பாவன வனையவைணைய ல்‌) "தக்கம்‌ ல, 


“ஏயஷலலழுல்்‌ இரு மைழ 
சபரிய ஈடன்‌ மதமைதகுச்‌ “னமாக “பூலை. 
89292962-9%0 :மமா. 


(ென்சலரா மராம்‌ பயப்‌ “மயரச ரா-பனை அணை அணத 
“க்ஷயம்‌ டி "ஒ௫ அஹம 1௧. ்‌ 


மமலையகனி கவை வன்‌] 





சேல, இரகசலரி கழலை 1-2 


எழுத்தாளர்‌ ஏகலைவனுக்கு ஏக 
சந்தோஷம்‌. அவர்‌ மனைவியும்‌ சந்தோவுத்‌ 
இலிருந்தான்‌. கொத்தனார்‌ வேலை முடித்து 
மேஸ்திரிமிடம்‌ சம்பளம்‌ வாங்கக்‌. 
கொண்டு இரவு எட்டு மணிவாக்கில்‌ வீடு 
இரும்பியபோது, “யப்பா உனக்கு மெட்‌ 
ராசலிருந்து ஒரு தபால்‌ வந்திருக்கு, ஒரு 
டைரக்டர்‌ போட்டிருக்கார்‌" என்று சின்ன 
வன்‌ கூவியழைத்துக்‌ காட்டினாள்‌. ஆர்வ. 
மாய்‌ கண்களில்‌ நீர்வழிய அப்போது படித்த. 
கடிதத்தை, இருபத்தேழாவது தடவையாக. 
மீண்டும்‌ படித்தார்‌ ஏகலைவன்‌, 
“மதப்புக்குரிய எழுத்தாளர்‌ ஏகலைவன்‌. 
அவர்களுக்கு, சின்னத்திரை இயக்குநர்‌ 
இன்பநாதன்‌ எழுதிக்‌ கொள்வது. வணக்‌: 
கம்‌. இப்பவும்‌ எமது 'காத்ருக்கும்‌ கனவு. 
கன்‌! தொடரைப்‌ பார்த்து வருகிறீர்கள்‌ 
என்று நம்புகிறோம்‌. தற்போது மிடில்‌ 
இனால்‌ ஃபெமிலியை வைத்து 'கனவுகள்‌: 
காத்இருப்பதில்லை! என்ற ஒரு 
தொடர்‌ இயக்கத்‌ இட்ட 


ப ழ்‌ 
மிட்டிருக்கநேன்‌. நிற்க. 
இல நாட்களுக்கு முன்‌ என்‌ மனைவி 

ஒரு பொன்காலைப்‌ பொழுதில்‌ (தொலைக்‌: 

காட்சித்‌ தொடர்‌ இல்லாததால்‌) ஒரு: 
பத்திரிகை படித்தபடி அழுது கொண்டிருந்‌ 
தைப்‌ பார்க்க தேரிந்தது. விசாரித்தல்‌ 
அவள்‌ பிரபல பத்திரிகையில்‌ தாங்கள்‌ 
எழுதிய கதைப்‌ படித்துத்தான்‌ அழு: 


'இருக்கறாளென்று தெரியவந்தது. உடனே. 
என்‌ மனைவியை அழவைத்த தாங்களே 


18 கல்கி 22200. 








எமது அடுத்த தொடருக்கு ஏற்ற வசன 
கர்த்தா. எனத்‌ இர்மானித்தென்‌. தங்கள்‌ 
எங்கள்‌ கதை இலாகாவில்‌ செர்ந்து பணி 
மாற்றும்படி. கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
தங்கள்‌ விருப்பத்தை உடனே தெரிவிக்க 
வும்‌. தன்றி 

பின்குறிப்பு: 

தாங்கள்‌ இங்கு வத்து பணியாற்ற 
விரும்பினால்‌ அவசியம்‌ குடும்பத்துடன்‌ 
வரவும்‌. 

மமதுநான்‌ வேலைக்குப்‌ போன இடத்‌ 
இல்‌ கான்க்ரீட்‌ போடும்‌ வேலை சக்கர 
முடிந்து விட, இடைத்த இடைவெளியில்‌ 





கன்னய்யா. விடவில்லை, 
ஏண்ணே. மெட்ராரி 
மேலகுந்து 








147] 


டைரக்டர்‌ லெட்டர்‌ 
நான்‌ 


பொட்டிருக்காராம்ல. 
ஏற்கெனவே சொல்லிட்டிருத்தே. 
நீங்க. ஒருநாள்‌. பெரிய ஆனா. வரு 
வங்கள்னு. 

"ஆனா குடும்பத்தோடதான்‌ வரணு! 

"நல்லதுதானே. வீட்டு வாடகை, 
பொக்குவரத்துச்‌ .. செலவுக்செல்லாம்‌. 
அவங்க தருவாங்க இல்ல... எதுக்கும்‌ 
போன்ல கேட்டுட்டுப்‌ போங்க... 

ஆமா அதுதான்‌ சரி, 








அன்று மாலையே ஃபோன்‌ போட்‌. 
"ஹலோ... இன்பநாதன்‌ சாரார": 


ஜேன்‌. நீங்க?" 
எழுத்தாளர்‌ ஏசலைவன்‌ பேசு. 








றேன்‌ 

"வணக்கம்‌ சார்‌. எங்க தபால்‌ இடைச்‌ 
சுதார சரி, எப்போ வர்திங்கர?: 

"குடும்பத்தோட வரச்‌ சொல்லி சார்‌ 
எழுஇவிருந்தார்‌... வீட்டு வாடகை தரு 
வீங்களார?"" 

“அதெப்படி தருவாங்க? அதெல்லாம்‌ 
உங்க வருமானத்துல நீங்கதான்‌ பார்த்தும்‌ 
கணும்‌. டைரக்டர்‌ சொன்னா தாவது 


காரணமிருக்கும்‌. தைரியமா வாங்க.” 
சசி, தன்றி சார்‌ 
அந்த கதவி இயக்குநருக்கும்‌ 
இதே கேள்வி மனத்தை 
உறுத்இிலிருக்க வெண்டும்‌. 
டைரக்டர்‌. வந்தவுடன்‌ 
கேட்டே விட்டார்‌ 
'என்ன சார்‌ நீங்க, நம்ம: 
முனிட்ல சேர்தது. வொர்‌ 
பண்ணணும்னா 
ஸ்‌, மாதிரி ஒரு மேன்ஷன்ல. 
தங்ல எழுதினா போதாதா? 
என்‌ சார்‌ வீணா அவரு 
குடும்பத்தையும்‌. இழுத்‌ 


துட்டு வரச்‌ சொல்றிங்க?"” 


அக்கு அதெல்லாம்‌. புரியாது. 
ஷ்‌. அவர்‌ கதையில உயிரோட்ட 
மான யதார்த்தம்‌ இருக்கு, அதம்‌ 
கென்ன காரணம்‌? அவர்‌ 
'அனுபலிக்கற வறுமை. 
அவரை மட்டும்‌. வரச்‌ 
சொல்லி மேன்ஷன்ல தங்க. 
வெக்க இருவல்லிக்கேணி மெஸ்‌: 
ஸுல சாப்பிட ஏற்பாடு பண்ணி 
எழுதச்‌ சொன்னா, கற்பனை வளம்‌: 
வெணும்னா இருக்‌ 
நான்‌ எழிர்பார்க்கற அந்த சரவன்‌: 
இருக்கது. அதுக்கு அவர்‌ குடும்பமும்‌ 
குடம்பம்சார்தத பிரச்னைகளும்‌ கூடவே 
இருக்கணும்‌. அப்பத்தான்‌ அவரால உயி. 
ரோட்டமா எழுத முடியும்‌. இப்பப்‌ புரி 
தா?! 
தகக உண்மையிலேயே பெரிய ஆளு, 
தான்‌ சாம்‌ 
ஏறக்குறைய அதே காரணத்துக்காகவே, 
எழுத்தாளர்‌ கலைவனும்‌ சென்னைக்குப்‌ 
போகும்‌ எண்ணத்தைக்‌ கைவிட்டார்‌ என்ற. 
விஷுலத்தைனவர்‌ மனைவிலிடம்‌ மெல்லி 
விடாதிர்கண்‌ட. ப்ளீஸ்‌! 


- ஸ்வரமஞ்சரி -- 


கல்கி 212200 19. 


'ஆவாரை பூத்திருக்க சொல்லிமிருக்காங்க. நா சின்னவளா இருந்தப்ப. 








சாவாரைக்‌ கண்டது. பார்த்தது "அச்சமில்லை அச்சமில்லைனு ஒரு, 
உண்டா?'று சித்தர்‌ பாடல்‌ சினிமா, அதுல சரிதா, 'ஆவாரம்‌ பூவு... ஆறேழு: 
ஒண்ணு இருக்குனு நாளா... நீ போகும்‌ பாதையில்‌ பூத்திருக்கு... என்‌ 
எங்கப்பா நுனி மூக்கு ஏனுங்க வேர்்திருக்கு?'னு பாடுவாங்க! 
சொல்லிமிருக்காரு, என்று ஆவாரம்‌ பூலின்‌ புகழ்பாடுகிறார்‌ மாகாளி 
செடியில பூத்திருக்கற குவுண்டம்பட்டி பழனியம்மாள்‌. 

ஆவாரம்‌ பூவைப்‌ பறி குவனிப்பாரற்று சாடுகரைகள்ல,, 

தண்ணியில அலசிட்டு  தோட்டந்துரவுகள்ல, வாய்க்கால்‌ கரைகள்ல வளர்ந்து 
அப்பிடியே மென்னு, மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ பூக்கும்‌ ஆவாரஞ்செடிங்க, 
சாப்பிடலாம்‌, ரத்தத்தைச்‌. விவசாய வேலைப்‌ பெண்கள்‌ ஆவாரஞ்செடியில்‌ 
சுத்தம்‌ பண்ணும்‌. பிபி இலை பறிச்சு சுல்லுல உரசி, அப்பிடியே தலைல 
வராது, சர்க்கரை தேய்ச்சுக்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ ஊறவெச்சு அப்புறமா 


கொறையும்னு பெரியவங்க தலை குளிப்பாங்க, 
'எங்க ஆத்தா காலத்துல உசிலந்தழையையும்‌ 
ஆவாரந்தழையையும்‌ காயப்‌ போட்டு உரல்ல. 
பவுடராக்கி, தலையில தேய்ச்சுக்‌ குளிப்பாங்களாம்‌, 
சொல்லிக்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கேன்‌. சாடுகரை 
வேலைக்குப்‌ போற பொண்ணு நானு. கண்ணாலம்‌. 
ஆகி ஒம்பது வருஷம்‌ ஆவது, வாரத்துல ரெண்டு. 
நாளு ஆவாரந்தழையைப்‌ பறிச்சு தலையில 
தேய்ச்சக்‌ குளிச்சடுவேன்‌. உடம்புக்கு 
அத்தினி குளிர்ச்சி. கண்ணெல்லாம்‌. 
குளுகுளுனு இருக்கும்‌. ஆவாரந்தழை. 
தேய்ச்சுக்‌ குளிச்சன்னைக்கு, படுத்துத்‌ 
இட சாகக்‌ எலம்பற எழந்தக்கம்பேறு 
உடம்பு சலகலனு இருக்கும்‌" 
குலகலக்கிறார்‌ பழனியம்மாள்‌. 


செய்திச்‌ சித்திரம்‌ 

























“*முந்தியெல்லாம்‌ சோறு பொங்கி, 
வடிச்சா அந்தத்‌ தெரு பூரா வாசம்‌ வீசம்‌, 
கொறைஞ்சது. அக்கம்பக்கம்‌ வூடுகள்‌: 
வரைக்குமாவது அந்த வாசம்‌ பாவும்‌, வடிச்ச 
கஞ்சி வாசம்‌, அவ்ளோ வேகமா மணக்கும்‌. 
(இப்ப கஞ்சியாவது... வடிக்கிறதாவது... எல்‌ 
லாம்‌ ஒண்ணா அமுக்கி வேகவைக்கிறாப்ல. 
குக்கர்‌ வந்திடுச்சு ஈந்த வூட்ல சோறு டிக்‌: 
கிறா. எல்லாம்‌ கக்கர்தான்‌!” எனக்‌ கவலை. 
தெரிவிக்கிற கிரத்துப்‌ பெரியவர்‌ ஒருவர்‌ 

மண்வாசனை உணவு வகைகள்‌ 
தற்போதும்‌ பழக்கத்தில்‌ உள்ளனவா? துவரங்‌ 
குறிச்சி அருகே சில கிராமங்களில்‌ சுற்றி 
அலைந்தோம்‌. 

** காலம்பற எந்தரிச்சதம்‌ எங்களுக்கு, 
நீசசத்‌ தண்ணி (நீராகாரம்‌) தாங்க, மொதல்‌ 
சுவை நீர்‌, டி, காப்பி நான்‌ குடிக்கறது 
(இல்ல என்கிறர்‌ விஇடையப்பட்டி கிராம 


விவளாமி குகுணசேகரன்‌. “காலை அறு, 
மணிக்கு ரெண்டு செம்பு நீராகாரம்‌ குடச்‌ 
சிட்டுக்‌ காட்டுக்குப்‌ போனா, ஒன்பது மணி 
வரைக்கும்‌ தாங்கும்‌. பத்து மணிக்கு பழைய 
சேறும்‌, பச்சை வெங்காயமும்தான்‌ காலை. 
உணவு, சம்மா தேவாமிர்தம்‌ மாதிரி இருக்‌, 
கம்‌ தரச்‌ தண்ணியும்‌ எரி, பழைய சேறும்‌ 
சரி. உடம்புக்கு அவ்வளவு. நல்லது. 
ரெண்டுமே உடல்‌ உஷ்ணத்தைத்‌ தணிக்‌ 
கம்‌. இரத்ிரி வட்‌ 


கலக்கி இறத்தா சச்‌ 
ள்‌ கூறுகிறார்‌. 

நா பொறந்தது துவரங்குறச்சிக்குத 
தெக்கே அடைச்சம்பட்டி, அந்த ஊரு 
ஞுபசமா என்‌ அப்பனும்‌ ஆத்தாளும்‌ எனக்கு 
'அடைச்சம்மா'னு பேரு வெச்சிருக்காங்‌ 
கன்னா பரத்துக்கங்க, பதினாறு வயசுல. 
கண்ணாலம்‌ சட்டி வந்தது கோவில்பட்டி 











(இப்ப எக்கு வயச அறுபது. எங்க. 
குடும்பத்துல ஷ்ணா ஆள்கள்‌. 


குடிச்சு வளர்ந்த கம்மங்கூளூ, 


கேப்பைக்‌ கூளு... இதுகளைச்‌: 
சமைக்காம வெச்சிருந்தா மூணு: 

மாடி உசரத்தை எட்டும்‌. கம்பும்‌ இ 
கேழ்வாகும்‌ அம்புட்டுச சாப்பிட்டு. 
இருக்கோம்‌, கேப்பைக்‌ கூளும்‌, 



























கேப்பை ரொட்டியும்தான்‌ எந்தப்‌ பிணியை சிறப்பு வேற எதுக்குமில்ல, சாதாரண 
யும்‌ என்கிட்ட அண்ட விடலை. அரிசிக்கு ஒரு உமிதான்‌. இந்த வாகு அரி 
'கேப்பை மாவு பிசைஞ்சு பூவரசு லை. சிக்கு மட்டும்‌ ஒழு உமி. அத்த எழு உமியும்‌ 
மில தட்டி, நெருப்புல காட்டி வேசு வெச்சத்‌ உரிஞ்சு வந்தாதான்‌ வரகு அரிசி நமக்குக்‌, 
"இன்னா அம்புட்டு ரசியா இருக்கும்‌... கெடைக்கும்‌. உரல்ல ரெண்டு பொம்‌. 
பட்ட மொளகாய்ககும்‌/ படுகேப்பைக்‌ பனளைங்க வரசைப்‌ போட்டு இடச்சக்கிட்டே 
களுக்கும்‌! தாங்க! பாடு ரொம்பப்‌ எதிரப்பாட்டு பாடுவாங்க, ஒருத்தி பாட்டு 
பட்டவகூப சட்ட மொளகாய்க்கும்‌/ சட கட்டுவா. 'எழு அறைக்குள்ளே இருக்கற/ 
கேப்பைக்‌ கூளுக்கும்‌/நாங்கடரகடு ரொம்பப்‌ இனிய ராசா மவளே/ நீ என்னா குடுத்தா 
பட்டவக!” எனப்‌ பெருங்குலெடுத்துப்‌ வருவே?” இதுக்குப்‌ பதில்‌ தருவா இன்‌: 
பாடுகிறார்‌ கோவில்பட்டி அடைக்கம்மா,.. ளொருத்தி: 'பட்டுடுத்தி பழசடுத்தி/தா. 
"இந்தக்‌ காலத்து ஆளுங்களுக்கு 'வரகு பாபானு வருவேன்றனு. வாகு அரிசிச்‌ சேறு, 
௮ரிசினா என்னனு தெரியுமான்னு தெரி எங்க தலைமுறைக்குக்‌ கெடைச்ச வரம்‌ 
யலை. வரகு அரிசிச்‌ சேறு தின்று வளந்த இப்போ அதுக்கெல்லாம்‌ எங்கே போறது?" 
உடம்பு இது, அதான்‌ இத்தினி வயகலயும்‌. எனக்‌ கேட்கிறார்‌ தொண்ணூறு வயசாகும்‌: 
நல்ல நடையுடையா இருக்கேன்‌. ஆடு பெரியக்கா, ன்‌ 
மாடு மேயக்கேன. வாகு அரிசிக்கு இருக்க. - இருள்நீக்கியான்‌. 








நம்ம ஊரு பசங்களின்‌ இரிக்கெட்டை 
வெச்சே யதார்த்தக்‌ கதை பின்ன முடியும்ல 
'திரபிச்ச வெங்கட்‌ பிரபு கமர்ஷியல்‌ டாக்‌ 
டராகணும்னு ஆசையில (பாலை தன்‌: 
தலையில்‌ மண்ணை வாரிப்‌ போட்டுக்க. 
மாதிரி) எடுத்திருக்கும்‌ படம்‌ கோவா. 

ஈம்‌ காதலிச்சா 











வெளிநாட்டில்‌ செட்டிலாடெலாம்னு. 





ரவாவுக்கு யாத்திரை மேற்கொண்ட 
இராமத்து இளைஞர்களின்‌ கதையாம்‌. (பர 
மும்‌ அதநகாமும்‌ 











0.30 பிஸ்கட்டாய்‌...] 





கட்டிப்‌ போட்டா ன 
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குடலாம்னு ஏனோ குறுக்குசால்‌ ஒட்டி 
விட்ட 

இராமத்தில்‌ சலகலப்பாகத்‌ தொடங்கி 
கோவாவில்‌ 'கோவிந்தா'வாடி விடுகிறது. 
இரைக்கதை, 

கதைக்‌ களமே கோவா என்பதால்‌ 
பீஸ்‌ அழலிகளைப்‌ பார்த்தே ரசிகர்கள்‌. 





ர இயக்குநர்‌ வெங்கட்‌ பிரபு. 





ரூ 


ரிலாக்ஸ்‌ ஆட விடுவார்கள்‌ என்று டைரச்‌: 


டர்‌ போட்ட இட்டம்‌ வொர்க்‌ அவுட்‌ ஆ௫. 
யிருக்கு கொஞ்சம்‌! (இயேட்டரில்‌ கூட்டம்‌. 
வருதே)) 

இ இசைஞாவிஎன்னு. டைட்‌ 
லில்‌ யுவளைக்‌ கொஞ்சுகறார்கள்‌. (தம்பி. 
யுவன்‌! இப்படி சிப்பான பப்விரிட்டியில 
ஞானி ஆட. முடியாது... 























பிரேம்ஜி பளிச்னு தெரியறார்‌, 
நான்‌ ப்ளான்‌ பண்ணனும்‌!) 
'ல்‌ பணியைச்‌ சரியாகச்‌ செம்‌. 


ஒளிப்பதிவாளர்‌ சக்த சர. 


(இப்படி 




















ஆங்லைப்‌ பெண்‌ மெலனிமின்‌ அற்புத. 
முகபாவனை, சநேகாவுக்குப்‌. போட்‌ 
முதன்‌! 

கோவா - சுகர்லெஸ்‌ பால்கோவா. 


- ஆகாஷ்‌ 


அ. ௬ 





'வின்‌ மட்டும்‌ விந்ஞாளம்‌ வார்ந்தி அருள்‌ 
போதும்‌, இவைகளுக்கு திஷ அருள்‌ 
ஸ்ட வறம்‌ ஒள்‌ வயு 12060) மாகம்‌ 
குறைகளை நீக்கி எல்லாத்‌ துறையிலும்‌ | ( ந மஃ்பி பப்பெண்ட்‌ ந, இல்‌ ரால்‌ ர. 
வெற்றி பெறர்‌. செய்கிறார்‌. மாபெரும்‌ | ந்ஜமாள்‌ நே ஈதல்‌ மரமே ஈர்‌ திப ச று 
நச்சி மறையகம்‌ பாபா, உடனே [ (்ரபபசள்து, ஊத, சென்ன - 600 01% 
பலவன மலர்‌ ஓ உரல்‌ 20 லன, வெஸிசள்‌ : சமமான, 


"குறு : வெளியூர்‌, வெளிலாடுகளில்‌ வரிப்பவர்கன்‌ நங்கள்‌ பிரச்சனை, தீர்க்க தங்கள்‌ பெயர்‌, 


































தங்கள்‌ தாயார்‌ பெயருடன்‌ நங்கள்‌ மரர்மனைகளை எழுதிட ர. 10 (24 அதற்கான அஞ்சல்‌ 
தலையுடன்‌ அமி வைத்து ஆனோசனை பெறவும்‌. 

மூல்கை மருந்தின்‌ மூலம்‌ ்‌] 
ப்பா அப்ப பப்தி 


த குச சர்‌ மல கைட வய முல்லை உணவ 
"வெளியில்‌ உளள கொழுப்பை போக வேப்ப கரத்து சதி வயிறு. கை. 





'எயபோயபப்ட வுயடு வளி. பாத எரிச்சல்‌, முுமு வலி, கப்ப வனி மறறும சனைத்து வகையான: 
ஜேய்மான்திற்ல மூலிகை மரந்து எண்ணை மூலம்‌ சரி ச்யப்பம்‌: 

'தாயமார்கள்‌, மனைவபார்கள்‌ வரததம்‌ அடையச்‌ செய்ற ௧9. போரை பழக்கததை, அற்பதமான மூவிகை. 
முகந்து அளந்து, 4 நாய்களில்‌. சர்‌ செயயப்பமே, மடப்பவர்களுக்க, நேராகவோ 7 தெங்பாலும்‌ 
கொடுக்காம்‌ 

'வேணைகளின்‌ மாத வாய்‌ கோளாறுகள்‌, பாக வளரசசி கப்ப பை கபடிக்‌, நக கடிகள்‌ மற்றும்‌ சிப 
ஸபபொன்ட யூரியா. எர்பேயின்‌ அளவை, கைத்து, ஒம்மோகுசோபின்‌ சத்வ அற்புதமான மூலிகை. 
மந்து சளகக௦்பே. 











சோஸ்லினா ஹர்ப்‌ மகம்‌ பேக்‌ மா. ௭, ஐந்ககாற்பரகர்று 
(வயபருகள்‌, கதுவுளளிகள்‌, கருவளையம்‌, ஜேஸ்‌, |... 7/2, மன்னார்‌ தெரு, தி.நகர்‌, 
பன்ஷன்‌ அறவே சங்க) வட | பஸ்‌ ஸ்டாண்டு எதிரில்‌, சென்னை - 17. 
மகளா படுக நக தலை ஆர யோன்‌: 6534 1646. 
'பேன்‌ தொல்லை, இளநரை தவர்க்கு சல்‌: 90031 95545, 
94443 38713. 










கெளிரல்‌ உள்ளவர்களுக்கு கொரிய! மும்‌ 
மருந்துகள்‌ கஜும்கைக்வ்பும்‌. 











செய்து பொது சகாத்‌ 
திட்டங்களை முடுக்கி 
"விட்டுக்‌ வொண்டேயிருக்‌ 
கிறார்‌ இப்போது, கலை. 
ரூர்‌ காப்பீட்டுத்‌ திட்டத்‌ 
பதில்‌ அதிகளவில்‌ உறுப்‌ 
'மினாகளைச்‌ சோப்பதில்‌. 
ஆர்வம்‌ காட்டிச்‌ செயல்‌: 
பட்டுவரும்‌ அமைச்சரைச்‌ 
சந்தித்தோம்‌. 

"இந்தத்‌ இட்டத்தில்‌ 
இதுவரை சுமார்‌ ஒன்றரை 
கோடி" குடும்பங்கள்‌ 
உறுப்பினர்களாகச்‌ சேர்க்‌ 
கப்பட்டு அவர்களில்‌ ஒரு 
கொடியே பத்து லட்சம்‌ 
பேருக்கு அடையாள.௮ட்‌ 

| டைகள்‌ வழங்கப்பட்டுள்ள. தமிழகத்‌ 

| இல்‌ ௬ம மருத்துவமனைகளில்‌ இந்தக்‌ 

| ட்டம்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. சுமார்‌ 

| ௫:௫௦ பேர்‌ இதுவரை பயஸ்பெத்திருக்‌ 

| ஜர்கள்‌. 1/5 கோடி ரூபாய்‌ செலவு, 
செய்துள்ளோம்‌. 

ரில தனியார்‌. மருத்துவமனைகள்‌: 
உறுப்பினர்களுக்கு சிஓசசை அளிப்பதில்‌. 

| தவக்கம்‌ காட்டுவதாகவும்‌ அடையாள 
அட்டை பெறுவடில்‌ சிரமம்‌ உள்ளதாக: 
| வும்‌ சொல்கிறார்களே? 

"இந்தத்‌ இட்டம்‌ தனியார்‌ மா (வர்‌. 
ர்ஸஸி கூட்டுறவுடன்‌ செயல்படுகிறது: 
ஒவ்வொரு... மருத்துவமனையிலும்‌ 
கோஃஆர்டினேட்டர்கன்‌ இருக்கிறார்கள்‌ 
| இவர்கள்‌ மருத்துவமனை நிர்வாகத்துடன்‌. 
| இணைத்து உறுப்பினர்க விரைத. 
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ஈலசசை இடைப்பதற்கு வேண்டி௰ ஏற்‌ 
ஓகனைச்‌ செய்து வருகிறார்கள்‌. உறுப்‌ 
மினர்களுக்கு அட்டை இடைக்கு தாமத 
மானாலும்‌ இராம நிர்வாக அதிகாரியிடம்‌. 
ஆண்டு வருமானம்‌ 39,00 ரபாய்க்கும்‌ 
குறைவு என்று சான்றிதழ்‌ பெற்று வந்தால்‌ 
போதும்‌. இருதய அறுவை எச்சை உட்‌ 

லல்லா சவிசைகளும்‌ செய்து கொள்‌ 











ஞம்‌ வகையில்தான்‌ மருத்துவமனைகளும்‌: 
தெர்த்தெடுக்கப்பட்டிருக்கன்றன.!! 

என்ன இருந்தாலும்‌ அரசு மருத்துவ. 
மனை இலச்சைகளில்‌ மக்களுக்குத்‌ இருப்‌. 
இல்லையே. 

'இது பழைய கருத்தோட்டம்‌, இப்‌: 
போது, நிலைமை மாறிவிட்டது. மேட 
வாக்கம்‌ என்ற இடத்தில்‌ உள்ள ஆரம்ப. 
க்காதார நிலையம்‌ நாட்டிலேயே சிறந்த 





முறையில்‌ செயல்படும்‌ வசையில்‌ இருக்‌ 
கிறது என்று தொழில்‌ வணிகக்‌ கூட்ட 
மைப்பு (100) விருது கொடுத்திருக்கு. 
ஒரு கலித்‌ தொழிலாலியின்‌ மனைவியான. 
பரத்தமாவுக்கு ஈரல்‌ மாற்று அறுவை: 
சிவிசை ஸ்டான்லி மருத்துவமனையில்‌ 
இலவசமாகச்‌ செய்திருக்‌கறொர்கள்‌. இதை: 
தனியார்‌ மருத்துவமனையில்‌ செய்தால்‌ 22 
லட்சம்‌ செலவாகும்‌... 

"அரசு செயல்படுத்தி வரும்‌ பல்வேறு: 
ஆரோக்கியத்‌ இட்டங்களில்‌ உங்களை 
நெடு வைக்கும்‌ இட்டம்‌ எதுர. 

'பள்னியில்‌ படிக்கும்‌ சிறுவர்‌, சிறுமி 
கள்‌ மற்றும்‌ இனம்‌ குழந்தைகளுக்கு இருக. 
யக்‌. கோளாறு. காரணமாக... இவல்பு 
வாழ்க்கை பாதிக்கப்பட்டு, இளம்‌ வய 





லெயே மரணம்‌ அவர்களைத்‌ தழுவிக்‌ 
கொள்கிறது. இதைத்‌ தடுக்கும்விதமாக 
இருதய அறுவைச்‌ சிலச்சத்‌ இட்டத்தைச்‌ 
செயல்படுத்டி வருல்றொம்‌, அறுவைச்‌ 
இசைக்கும்‌ பிறகு அந்தக்‌ குழந்தைகளின்‌: 
முகத்தில்‌ மலர்ச்சியையும்‌, புன்டிரீப்பை 
யும்‌ காணும்போது நமக்கு ஏற்படும்‌ பெரு 
மிதம்‌ சொல்லி மாளாது. 2000 குழந்தை 
களுக்கு மெல்‌ இந்தத்‌ இட்டத்தால்‌ புது: 
வாழ்வு பெற்றிருக்‌கறார்கள்‌." 

கூப்பிட்ட குரலுக்கு இலவச ஆம்‌. 
புலன்ஸ்‌ இட்டம்‌ எப்படி செயல்படு. 
இறத 

"அனைத்து மாவட்டங்களிலுமாக 2 
ஆம்புலன்ஸ்கள்‌ இருக்‌இன்றன. 108 என்ற. 
இலவச சேவைக்கு டயல்‌ செய்தா 
போதும்‌; வீடு தேடி வரும்‌ ஆம்புலன்ஸ்‌. 





இதுவரை இந்த வசதியை மூன்று லட்சம்‌: 
பேர்‌ பயன்படுத்இியுள்ளனர்‌. ஆம்புல, 
களின்‌ எண்ணிக்கை 4லீ ஆக உயரவுள்‌: 
எது. 

என்னதான்‌ சொன்னாலும்‌ ஆரம்ப. 
சுகாதார. நிலையங்களில்‌ டாக்டர்கள்‌ 
“இருப்பதில்லை. என்ற புகார்‌ அடிக்கடி. 
வருவதே? 

'டாக்டர்கள்‌ பணிகளை ஒழுங்காகச்‌ 
செல்கறார்களா. என்று தவிரக்‌ கண்‌ 
கணிப்பு செய்றோம்‌. தவறுபவர்கள்‌ மீது: 
தயங்காமல்‌ நடவடிக்கை எடுக்கிறோம்‌. 
மருத்துவத்‌ துறை காலியிடங்களை நிரப்பு 
வதற்கு முன்னுரிமை கொடுக்கோம்‌. 
கோக்குப்‌ பிறகு டாக்டர்கள்‌ உட்பட 34,000 
பேர்‌ பணியமர்த்தப்பட்டிருக்கறார்கள்‌. 











இருந்தாலும்‌ அவ்வப்போது, 
வரும்‌ பன்றிக்‌ காய்ச்சல்‌, விஷக்‌, 
காய்ச்சல்‌ ஆவெவற்றுக்கு நோல்த்‌ 
தடுப்பு முறைகளைக்‌ கையான்‌. 
வல்‌ தாமதம்‌ ஏற்படுகிறதே? 
'தவறு. இப்போது பன்றிக்‌ 
காய்ச்சல்‌ தமிழகத்தில்‌ இல்லை, 
மக்களுக்கு நோய்‌ வருவதற்குப்‌ 
பல காரணங்கள்‌. இருந்தாலும்‌. 
உடனுக்குடன்‌ அரசு மருத்துவ. 
மனைக்கு வந்தால்‌ தக்க எலசை 
கொடுக்கிறோம்‌. மேலும்‌ நோய்த்‌ 
தடும்மில்‌ தடுப்பூரிகளைத்‌ தவிர 
கொக ஒழிப்பையும்‌ முக்கெமாக: 
மேத்கொள்லிதோம்‌. 
சப்பு: ப்ரியன்‌ 
படம்‌ 2 ராஜன்‌. 


ப்பட 





மட்டப்‌ 





தெல்‌ படிக்‌ கடலில்‌, ஆ 
இரேலியா மற்றும்‌ தியூரிலாத்துக்கு ௮௬; 
உள்ள ஃபிஜி பற்றி அதற்குமுன்‌ கேள்விப்‌. 
பட்டிராத இந்தியர்கள்கூட சில வருடங்‌: 
களுக்கு முன்‌ அந்த. நாட்டைப்‌ பற்‌ 
அறிந்துகொள்வதில்‌ ஆர்வம்‌ சாட்டினார்‌ 

'ஃமிஜி நாட்டின்‌ பிரதமர்‌ ஓர்‌ இந்தியர்‌ 
துப்பாக்‌ முனையில்‌ அவரது ஆட்‌ 
கலைக்கப்பட்டது. அவர்‌ பணயக்‌ ௭௧8. 
யாக உள்ளார்‌! - இந்தச்‌ செய்திகள்‌ நாளிதழ்‌. 
களில்‌ முதல்‌ பக்கத்தை அடைந்தபோது, 

எ்விகள்‌ பிறந்தன. 


தான்‌ ௦ 

நமது ஹரிய ரந்த மேத 
செளற்ரி எப்படி அந்த நாட்டின்‌ தலைவரா 
னார்‌? தேர்தலின்‌ மூலம்‌ அந்தப்‌ பதவினய' 
அடைந்திருந்தால்‌ எதவால்‌ அந்தப்‌ பதவி 
பறிக்கப்பட்டது? 

இந்தக்‌ கேள்விகளுக்கான விடைகள்‌: 
சுவாரஸ்யமானவை, காரணம்‌ அவற்றில்‌ 
எதிரொலிப்பது சமீபகால ஃபிஜிலின்‌ சரித 

முன்னொரு காலத்தில்‌. 


பிஜி, பிரி 
டிஷ்‌ காலனியாக இருந்தது (இந்ியாவைப்‌. 
போலவே), ஃபிஜி முழுவதும்‌ கரும்பு. 
எக்கச்சக்கமாக வளர்ந்திருந்தது. ஆனால்‌ 
அந்தத்‌ தோட்டங்களிலும்‌ கரும்பு ஆலை 


களிலும்‌ வேலை செய்யத்தான்‌ ஆட்கள்‌: 
இல்‌ க 
வேலைவாய்ப்புக்காக 
கருக்கும்‌ இற்ஜெர்களை அங்கு அனுப்‌ 
ரல்‌ என்ன? இப்படிச்‌ சி்தித்த பிரிட்‌ 
டிஷ்‌ அரசு அதைச்‌ செயல்படுத்தியது. 
கூமிரக்கணக்கான இந்தியர்கள்‌ ஃபிஜியை: 
அடைந்தார்கள்‌, கரும்புத்‌ தோட்டங்களில்‌, 
கரும்பு ஆலைகளில்‌ வேலை செய்தார்கள்‌, 


ங்லல்‌ கொண்‌. 


அங்கேயே குடும்பத்துடன்‌ செட்டில்‌ 
ஆனார்கள்‌. வருடங்கள்‌ அவர்‌ 
சுளுக்கு ஃபிஜி குடியுரிமை இடைத்தத. 

மீற நாட்டினரின்‌ வியப்பையும்‌ பொறா 
கமகயயும்‌ அளவுக்கு 4பிஜிலின்‌ 
உள்ளூர்வாசிகளும்‌, குடியேறிய இந்தியர்‌ 
கஞம்‌ அண்ணன்‌ தம்பிகளாகப்‌ பழகினர்‌ 


ஈத விதத்தில்‌ 2? தேர்தல்‌. 


எப்பும்‌ 








யது. அதற்குமுன்‌ பதினேழு வருடங்‌. 
களாக ஆட்டுசெய்த சட்டு தேர்தலில்‌ தேரற்றது. வேறொரு 
கூட்டணி இடம்பெற்றது. இந்தக்‌ கூட்டணியில்‌ மிக முகீலயப்‌ 
பங்கு வடத்தவர்கள்‌ ஃபிஜியில்‌ குடியேறிய இந்தியர்கள்‌, இதைக்‌ 
தொடர்ந்து எதிர்க்கட்சிகள்‌ ரல புள்ளிவிவரங்களை வெளியிட, 
பிஜி இனத்தவர்‌ அதரச்சிக்கு உள்ளாயினர்‌. 

காலகாலமாக இங்கேயே வசித்துவரும்‌ நம்‌ எண்ணிக்‌ 
கசையைவிட, வேலை வாம்ப்புக்காக தம்‌ நாட்டில்‌ குடியேறி 
புள்ள இந்தியர்களின்‌ எண்ணிக்கை சற்று அறம்‌... 

இந்த அளவுக்கா இந்தியர்களை ஊடுருவ அனுமத்து 
விட்டோம்‌! நாம்‌ இரண்டாம்‌ தரப்‌ பிரஜைகளாக ஆவி 
மோமா! இதைத்‌ தொடர்ந்து அனும$ப்பது சரியா? 

சரியில்லை என்று முடிவெடுத்தது அந்த நாட்டின்‌ ராணு! 
வழும்தான்‌, தேர்தல்‌ நடந்து சில மாதங்களே ஆுகிருந்த நிலை 
மில்‌ ராணுவம்‌ பலவந்தமாக ஆட்ரியைக்‌ கைப்பற்றியது. சர்வ 
நேச அமைப்புகள்‌ இதைக்‌ கண்டித்தன. நாட்டின்‌ பொருளா 
நாமமும்‌ தள்ளாடத்‌. தொடங்கியது, சொல்லப்போனால்‌ 
ஜனநாயக ஆட்டியில்‌ ஊறிப்போயிருந்த மக்களாலும்‌ ராணுவ 
சூட்ியை ஏற்க முடியவில்லை, மக்களைச்‌ சமாதானப்படுத்த 
ஒரு ஈம அரசை ஏற்படுத்தியது. ராணுவம்‌, 'இனி 
அழிகபட்சம்‌ 27 இந்தியர்கள்தான்‌ பாராளுமன்ற உறுப்பினர்களாக 
இருக்க முடியும்‌ (குமார்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பங்குதான்‌): என்று 
அரசியல்‌ அமைப்புச்‌ சட்டத்தை மாற்றியமைத்தது . இந்தியா 
விலிருந்து வந்த வம்சத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ இரண்டாம்தர 
குடிமக்களாக நடத்தப்பட்டனர்‌, 

'இதனால்‌ வேறொரு எதிர்பாராத விளைவு ஏற்பட்டது. 
பிஜியில்‌ வரித்த இறனமமிக்கு, படித்த இந்தியர்கள்‌ ஆஸ்‌. 















































இரேலியா, தியூஸிலாந்து, கனடா என்று மிற நாடு சில இட்டங்கள்‌ போடப்பட்டன. 
களுக்குச்‌ சென்றனர்‌. 'ஃபிஜிமில்‌ தங்களுக்கு. ஐ.நா.வே இந்தத்‌ இட்டங்களுக்கு 


உரிய எதிர்காலம்‌ இருக்காது என்ற எண்ணத்தில்‌ ஆதரவு தெரிவித்தது. ஆனால்‌, 
அவர்கள்‌ எடுத்த இந்த முடிவினால்‌, தலைரிறந்த "பிணைக்‌ கைஇிகனை யாராவது. 
டாீடர்கள்‌, வழக்கறிஞர்கள்‌, பொறிமியல்‌ நிபுணர்‌ விடுவிக்க முயன்றால்‌, அவர்களைக்‌, 
கள்‌ ஆகியோரை இழக்கத்‌ தொடங்கியது ஃபிஜி. கொன்றுவிடுவேன்‌! என்று ஸ்பைட்‌ 
கூறினார்‌. (மகேந்திரசெனத்ரியைத்‌ 
பொம்மை அரசு கொஞ்சமும்‌ எதிர்பார்க்‌ தரதரவென வன்முறையாக இவர்‌: 
காத்‌ ஒரு இருப்பமும்‌ ஏற்பட்டது. பல்வேறு இழுத்துச்‌ சென்றதைப்‌ பலர்‌ பார்த்‌ 
நறிய கட்சிகளும்‌ இத்தியர்களோடு இணைந்து இருந்தனர்‌. 
கூட்டணி வைத்துக்கொண்டு சர தேர்தலில்‌. இன வேறுபாடு இவ்வளவு சக 
போட்டிலிட்டு வென்றனர்‌ லாவ நிலையை அடைய இன்‌ 
பல வருடங்களுக்கு முன்பே னொரு காரணமும்‌ உண்டு. ஃபிஜி 
'அபிஜிக்ுக்‌ குடி பெயர்ந்து, வில்‌ உள்ள நிலத்தில்‌ எண்பது சத. 
அங்கு. தொழிற்சங்கத்‌ விதம்‌ ஒரிஜினல்‌ பிஜி இனத்‌, 









































தலைவராகவும்‌, பிறகு, வியாபாரத்‌ துறையிலும்‌ தவருக்குச்‌ சொந்தமானது. ஆனால்‌, 
ஈடுபட்டு பலரது நம்பிக்கையைப்‌ பெற்றிருந்த இவை தனிப்பட்டவர்களின்‌ பெயர்‌ 
மகேந்திர செனத்ரி நாட்டின்‌ பிரதமராகப்‌ பதவி களில்‌ இல்லாமல்‌ அந்த இராமத்தின்‌ 
யெற்றார்‌. பெயரில்‌ படிவு செய்யப்பட்டிருப்ப 

அப்படிப்‌ பதவியேற்ற சில மாதங்களிலேயே தால்‌. இவற்றை விற்க முடிவ 
ஸ்பைட்‌ என்பவர்தமது அடியாட்களுடன்‌ துப்பாக்‌ இல்லை, அந்த திலங்களை முப்பது. 
இகள்‌ சதமாக. பாராளுமன்றத்துக்குள்‌ நுழைத்து வருட காலத்துக்குக்‌ குத்தகை எடுத்‌ 
'பதிவான்கு. பாராளுமன்ற உறுப்பினர்களைப்‌ துக்கொண்டு, இந்தியர்கள்‌ அங்கு 
பிணைக்‌ கைஇகளாக ஆக்கினார்‌. 'ஃபிஜி நாட்டு: கரும்பை விவசாயம்‌ செய்து வரு 
அரசில்‌ ஃபிஜி ரத்தம்‌ ஒடுபவர்கள்தான்‌ இருக்க. இன்றனர்‌. 
வெண்டும்‌ என்பது ஸ்பைட்டின்‌ முழக்கம்‌! 

ஸ்பைட்டின்‌ செயலுக்கு எதிர்ப்பு தெரிவித்த 
தனாதிபதி மாரா, ஒரு அவசர திலை சட்டத்தைப்‌ 
பிறப்பித்தார்‌. பிணைக்‌ சைஇகளை விடுவிர்சவும்‌. 





















உழுபவருக்கே 
சொந்தம்‌. என்று கூறிக்‌ 
ஈடு நிலங்களை இந்திய வம்சா. 
'னர்‌ அபகரித்துக்‌ கொண்டு. 











விடுவார்களோ என்ற பயழும்‌ இந்த 

புக்குக்‌ காரணம்‌, 

ல்‌ புதிய அரசியலமைப்புச்‌ 
சட்டம்‌ உருவானது; ஃபிஜி மக்க. 
எக்கு மட்டுமே பல அஇிகாரங்கள்‌ 
அளித்த இதற்கு, தொடர்ந்து எதிர்பு 
தெரிவித்து. வந்தது. 'இனவேற்று. 
மைக்கு எதிரான குழு: 

ஐரில்‌ நடைபெற்ற பொதுத்‌ தேர்‌ 
தலில்‌ ஜனநாயகம்‌ மீண்டும்‌ மலர்‌, 
துள்ளது. 

ஹே சின்னச்சின்ன இிவுகள்‌ கொண்‌: 
டது பிஜி, ஆனால்‌ முக்கியமான 


'இகு நீவுகளில்‌ மட்டுமே (விடிலெவு, வானு: 
வாலெவு) சுமார்‌ தொண்ணுறு சதவி௰தம்‌ மக்கள்‌ 
வடிக்கிறார்கள்‌. 
இன்ன தெசம்தான்‌, ஆனால்‌ மிகப்பெரிய 
ராணுவத்தின்‌ செலவு காரணமாக பொருளாதாரம்‌ 
மிகுந்த சிரமப்படுகது. என்ன செய்ய। ராணு 
வழும்‌ ஜனநாயகமும்‌ மாறிமாறி ஆட்டினயப்‌ 
பிடித்து ஃபிஜியைப்‌ பந்தாடிக்கொஸ்டிருப்பதா 
ச நிலை, போதாக்குறைக்கு ஐ.நா. அமைப்‌ 
படையைத்‌ தன்‌ எல்லையில்‌ தங்க 
அவத்துக்கொண்டிருப்பதற்காகவும்‌ 
எக்கச்சக்கமான. செலவு. செய்து 
கொண்டிருக்கிறது 
பிஜி இந்தியர்களுக்கு ஆகர 
வாக காமன்வெல்த்‌ மற்றும்‌ ஐ.த. 
சபையில்‌ குரல்‌ கொடுக்கறது இந்‌. 
பா, அதே சமயம்‌ லட்சக்கணக்கல்‌. 
சர்க்கரை ஆலைகளை மேம்படுத்த, 
வதற்காக ஃபிஜி அரசுக்கு இந்தியா. 
ன. 


௪. எண்ணூறு சின்னச்சின்ன, சிதறிக்‌ கிடக்‌. 
கம்‌ தீவுகளைக்‌ கொண்டது. பெரிய, முக்கியத்‌ 
தீவு விடிலெவு, 

* தலைநகர்‌ சவா. 

"* பலநூற்றாண்டுகசாக ஃபிஜியில்‌ வாழ்பவர்‌ 
களில்‌ பெரும்பாலானோர்‌ மெலனேஷிய இனச்‌: 
அதைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ 5 

உ வளமையான நாடு, மழைக்குக்‌ குறை இது 
வில்லை... எனினும்‌, வெப்பமான நாடு. 


தேங்காய்‌. 
*.ஆட்சி மொழி - ஆங்கிலம்‌, பிற முக்கிய 
மொழிகள்‌ - ஃபிஜியன்‌, ஹிந்தி. 
ஓ நாணயம்‌- ஃபிஜி டாலர்‌ 8 
ச வசிக்கும்‌. இந்தியர்களில்‌ எண்பது. சத இ 
விகிதத்தின்‌ இந்துக்கள்‌. 3 
௭. உலக அளவில்‌ 7வது மிகச்சிறிய நாடு. 
மக்கள்தொகை அளவில்‌, சிறிய நாடுகள்‌ பட்‌ 
யலில்‌ 7வது இடம்‌. 





பியூட்டி பார்லரில்‌ சுத்தம்‌ எப்படி 
பராமரிக்கப்படுகிறது. என்று அழகு. 
'இபுணர்‌ கோமதிமிடம்‌ கேட்டபோது, 


*'இப்புக்களை க்ளீன்‌ செய்ய! 
நவீன கருவிகளை 
'உபயோகப்படுத்துவாங்க, மெட்டல்‌ 
'இன்ஸ்ட்ரூமென்ட்களை ஸ்டீம்‌ வாஷ்‌ 
செய்து, அப்புறம்‌ டெட்டாலில்‌. 
சுத்தப்படுத்தணும்‌. விதவிதமான 
டிஷ்யூ பெப்பர்சளை, ஒன்‌ டைம்‌ 
யூஸ்தான்‌ பண்ணணும்‌. 


நம்‌ 


ட்‌ 


ஒருத்தருக்குப்‌ பயன்படுத்திய 
டவலை இன்னொருத்தருக்கு யூஸ்‌: 
பண்ணக்‌ கூடாது, யூஸ்‌ பண்றதுக்கு 
முன்‌ சாஃப்ட்‌ வாஷிங்‌ பவுடரில்‌: 
அலி வெமிலில்‌ காயவைக்கணும்‌.. 
தர முத்திரையுள்ள ஷாம்பூக்களை: 
மட்டுமே பயன்படுத்தணும்‌. 
இதெல்லாம்‌ பொதுவான எத்தில்‌ 
இதை பியூட்டி பார்லர்கள்ல. 


9 ஸ்கிம்‌ 








லோ 





ழை 


'பண்றாங்களான்னு. 
கொஞ்சம்‌ பழமெ. 
கஸ்டமருக்கு. 
மட்டும்தான்‌ 
தெரியும்‌. 
நேர்மையும்‌. 
நாணயமும்‌ உள்ள 
பியூட்டி பார்லரை 
நீங்கதான்‌ கண்டுபிடிக்சணும்‌'" என்று, 
சொல்லும்‌ கோமதி, சில. 
ஹெல்தியான பியூட்டி டிப்யும்‌ 
தந்தார்‌ 

4 நானும்‌ அழகுதான்‌! என்ற 
எண்ணம்தான்‌ முக்கியமான அழகு. 
அதுதான்‌ நம்மை மேலும்‌: 
அழகாக்கும்‌. 

ச டென்ஷனா 
இருக்கும்போது சொஞ்சம்‌. 
எண்ணெய்‌ எடுத்து தலையின்‌ 
பக்சுவாட்டிலுள்ள இரு: 
நெற்றிப்‌ பொட்டுக்களிலும்‌. 
கடலி, விரல்களால்‌ அழுத்திக்‌ 
கொடுத்து மசாஜ்‌ செய்து, 
கொண்டால்‌, டென்ஷன்‌. 
போயெ போச்சு! 

* பிரசவத்தால்‌ ஏற்படும்‌. 
கோடுகள்‌ மறைய, 
னவட்டமின்‌ ஈ ஆயில்‌ வாங்க, 
நீங்களே அடிவயிற்றில்‌ தடவி மஸாஜ்‌ 
செய்து வந்தால்‌, ஜீபூம்பா மாதரி 
மறையத்‌ துவங்கும்‌. 


க வேதி 


ட ஒழுங்கா தூங்க (ச மணி 
நெரம்‌) எழுந்தாலே சண்ணில்‌, 
கருவளையம்‌ வராமல்‌: 
பார்த்துக்கலாம்‌. 
சத்நிப்பு: ஆற்பாலா 
லட்டு | 
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முதல் பாகம்‌. ரூ,200,00. 


யுகங்களின்‌ காலக்கணக்கு, பெயர்க்காரணம்‌, யாகங்கள்‌, தெய்வங்கள்‌, உருவங்கள்‌, 
வாஹனங்கள்‌, வேதங்கள்‌, உபறிஷத்துக்கள்‌, தத்துவங்கள்‌, எமதர்மன்‌ உபதேசங்கள்‌, 
மரணத்திற்குப்‌ பின்‌, வருணனின்‌ உபதேசம்‌, நாரதர்‌ பெற்ற உபதேசங்கள்‌, ப்ரம்ம எூத்ரம்‌ - 
போன்றபலதகவஸ்கள்‌, 

இரண்பாம்‌ பாசம்‌ ௫ூ.260.00. 
ஷடங்கங்கள்‌, ஸ்ம்ரூதிகள்‌, தர்மம்‌. சட்ட தத்துவங்கள்‌, அர்த்தசாஸ்தீரத்தில்‌ கூறப்படும்‌ அரசு. 
நிகம்‌, பிரம்ம பாணம்‌, பத்ம ராணம்‌, விஷ்ணு புராணம்‌, சவ பறாணம்‌, நாரத பாணம்‌, 
மார்க்கண்டேய புராணம்‌, அக்னிபறாணம்‌, பலிஷ்ய புராணம்‌, பிரும்மலைவர்த்தபராணம்‌, லிங்க 
புராணம்‌, ஷாஹ புராணம்‌, ஸ்கந்த புராணம்‌, மத்ஸ்ய புராணம்‌, கருட புராணம்‌, பரும்மாண்ட 
ஊயு புராணங்கள்‌, ஸ்ரீமத்‌ பாகவதம்‌ - போன்றவை அபங்கியது. 





மூன்றாம்‌ பாகம்‌ ரூ.200,00 
ராமாயணம்‌, மஹாபாரதம்‌. ஸரீமத பசுவத கீதை, யோக வாஸிஷடம்‌. போன்றவை அடங்கியது. 
நான்காம்‌ பாகம்‌ சூ.150.00 


மூன்று ஆச்சாரியர்கள்‌ (ஆதி சங்கர்‌, ஸ்ரீ ராமானுகர்‌, ஸரீ மதவா்சாரியரி வத்யாரண்வர்‌, 
ஸரீவல்லபாச்சார்யர்‌, ஸரீ கிருஷ்ண சைதன்யர்‌ - அதியவர்களைப்பற்றியும்‌ தரிவிக்கிறது. 
ஐந்தாம்பாசம்‌ ௫ூ.250.00 
"அறுபத்து மூன்று நாயன்மார்கள்‌. பன்னிரு ஆழ்வார்களைப்பற்றியது.. 
(அழகிய படங்களுடன்‌. சிறந்த தாளில்‌, நேர்த்தியான பைண்டிங்‌ கொண்டது] 













றதண்டு கண்டமும்‌ தகழபபத்தகநிறவன்பி 
ஷ்ணா மடம்‌ சாளை, மைல்ுர்‌ சன்னை-4 

01௭ எமிலாயல்ஜாட 

ளாம்‌ என்க லும்‌ 






















சூர்யாவுக்கு மகை படபடத்துக்‌ கொண்‌ 
மருந்து. தேன்மொழியின்‌ அருகாமையும்‌, கடல்‌ 
காற்றும்‌ அவனைப்‌ பைத்தியம்‌ கொள்ளச்‌ செல்‌: 
தன. கடல்‌ காற்றில்‌ அலைக்கழியும்‌ அவள்‌ கேசத்‌ 
இலிருந்து புறப்பட்ட ஷாம்பூவின்‌ வினோத தது: 
மணம்‌, அவனது மனத்துக்குள்‌ புதிய வனப்‌: 
பிரதேசத்தை உருவா, அவளை. 


தேவதையாக வலம்‌ வரம்‌ 
பெய்தது. வைசால்லல்‌ பார்த்த 
தற்கும்‌ இப்போது பார்ப்பதற்கு. 
மிடைமில்‌ அவள்‌ நிரம்பவே மாஜி 
மிருந்தாள்‌. அப்போது கரீனா கபூராகத்‌ 
துள்ளியவன்‌, இப்போது கத்ரீனா கைஃப்‌. 
போல அடக்கி வாரித்தான்‌. 

"ம்ம்‌... ஏதோ உண்மையைச்‌ சொல்றே 





ட 
சொல்லிட்டு, இப்படி அமைதியா இருந்தா 
எப்படி 

சூர்யா காரின்பீது சாய்ந்துகொண்டு, மைகளைம்‌ 
கட்டிக்கொண்டே அவளைப்‌ பார்த்தான்‌. மனத்‌ 
துக்குள்‌ ஜாகீர்‌ உசேன்‌ தபேலா உருண்டது. 

அவள்‌ அமைதியாக அவனைப்‌ பார்த்து, 
ஆழமாகச்‌ சரித்தான்‌. கண்ணுக்குள்‌ கடல்‌ தீலமாவ்‌ 
தெரிந்தது. 
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அவள்‌ எதையோ சொல்லப்‌: 
போலதான்‌ என எதிர்பார்த்த சூர்யா, 
இப்படி அல்பமாக மீசையைப்‌: 
பத்திச்‌ சொல்வான்‌ என எதிர்பார்க்க. 
வில்லை. 

'பிடிக்கவேயில்லை.... ஏன்‌: 
பெருசா வைக்கலை?! 

"இது என்ன கேள்வி? நான்‌: 
என்ன பொலீஸ்லயா. வேலை 
செய்யதேன்‌: 
மீசையை... வருத்தத்துடன்‌. 
தடவிக்கொண்டே, சூர்யாகார்‌ 
கண்ணாடிக்‌ கதவில்‌. 
னைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்‌: 








ஸாரி... நான்‌ 
உங்கலட்ட வேற ஒண்ணு, 
சென்‌. 





அன்னைக்கு தாம 
டைம்‌ மீட்‌ பண்ணோமே. 

ஆமா... ட்ரெய்ன்‌ நின்னப்ப. 
பாட்டு பாடினோமே.. 





'யெஸ்‌, அன்னைக்கு ஒரு: 'சம்‌... தல்லா போச்சு, 


பாட்டு பாடினீங்களே.... அது: என்னா 
ஈன்ன பாட்டு, ஏதோ வில்லேஜ்‌. 'தானே ஒரு ரொமத்துப்‌ பையன்தானே..."! 
ராங்‌ மாதிரி”. அப்படியா... எத்த ஊரு 









ஆமா அதை இப்பத்‌ இரும்‌: 'தாழம்பேடு. செங்கல்பட்டு பக்கத்துல குக்‌. 
பப்‌ பாடணுமார ஸாரி..." ராமம்‌. என்‌ அம்மா முத்துலட்சுமி பாடின இந்தப்‌. 


'நோர... நேர... ஐ௬ம்‌ நாட்‌ பாட்டைப்‌ பாடும்போதெல்லாம்‌ எனக்கு அவங்க. 


டெல்லிய்‌ தட்‌... உங்களைப்‌. ஞாபகம்தான்‌ வரும்‌ 


ட்‌ 


சூர்யா தன்னிலை. 





மீறிப்‌ பேசுல்நோம்‌ 
தெரிந்தே உரையாட 
தொடர்ந்தான்‌, என்றோ ஒரு, 





படுத்தி வைத்திருந்த பதிலை, சடசடவெ 
ஒப்பிக்கத்‌ தொடங்கினான்‌. 





னு ன்‌ 'என்‌, இப்ப அவங்க இல்லையார 
மார்த்தா ஈட்டி ஆன்‌ மாதச்‌... “அஸ்‌ இப்ப அவங்க இல்லையா”. 
இருக்கீங்க. உங்களுக்கு எப்படி பன்‌ வலம்‌ ப ததத பது 
ஒரு இராமத்துப்‌ பெண்ணோட “அரள 

சேகர்‌, ஓரே அண்ணன்‌... இறத்துட்டான்‌.". 
வேதனைகள்‌ தெரியும்‌, (1 டண இரத்து! 
வேத மை பலம்‌ 

கொஞ்ச நேரம்‌ அமைதியாக இருந்தவன்‌, 
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எஸாரிப, நான்‌ தேவைலில்‌ 
லாம உங்களைக்‌ கேள்வி. 
கேட்டு மூட்‌ அவுட்‌ பண்‌: 
விட்டேன்‌... 
நோ தோ எப்பவாவது: 
நீங்க தெரிஞ்சுக்க வேண்டி௰ 
விஷயம்தானே..." சூர்யா 
சகு நிலைக்கு மாறிச்‌ ஈரத்‌ 
தான்‌, 

அவள்‌ அமைதியாக 
"இருப்பதைப்‌ பார்தது, முகத்‌ 
துக்கு. நேரே கையை 
அசைத்து "ஹலோ. 
தங்களும்‌ என்னை லவ்‌ பண்‌ 
'நங்கன்ற நம்பிக்கைவில்தான்‌ 
"இவ்ளோ தாரம்‌ வந்திருக்‌. 
சென்‌," 

அவள்‌ அவனைப்‌ பார்த்து 
முறுவலித்தான்‌, 

"இப்படியே சிரிச்சே சவுத்‌ 
'தடாதிங்க... அப்புறம்‌ பக்கத்‌ 
தல கடல்தான்‌ இருக்கு." 

சூரியா கடலை நோக்கு 
ஓடுவதாக பாவனை செய்ய, 
அவள்‌ 
பிடித்தாள்‌ 

அந்தப்‌ பற்றுதலில்‌ வாழ்க்‌ 
கையின்‌ முழுஅர்த்தம்‌ அவ. 
னுக்கு விளங்குவதாக இரும்‌ 
தீத. இநற்கு மூன்‌ மருந்துவ. 
முனையில்‌ அவள்‌ விரல்‌: 
களைப்‌ பற்தியபோது இருக்க 
உணர்வுகளைக்‌ காட்டிதூம்‌ 
ஆமிரம்‌ மடங்கு கத்வேகமும்‌. 
படபடப்பும்‌ அதில்‌ இருந்‌ 
தடை 

இருவரும்‌... பேரில்‌ 
கொண்டே ரெஸ்டாரெஸ்டில்‌ 
அமர்ந்து காஃபி குடித்தனர்‌. 
இசைதான்‌. இருவரையும்‌. 
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பென கையைப்‌ 








இணைத்தது என்ற முடிவுக்கு வந்தன! 

குறிப்பாக அந்த 'சட்டுக்குருலி முத்தம்‌ கொடுத்த 
பாடலை அன்று பாடும்போது குரல்கள்‌ சலந்த கணத்‌ 
"இலேயே மனமும்‌ சலந்துவிட்டதாக அவள்‌ கூற, அவ. 
ஸனும்‌ அந்தக்‌ கஷை்தில்தான்‌ தனக்கும்‌ ஈர்ப்பு எற்பட்ட 
தாக மகிழ்ச்சியுடன்‌ உண்மையை வெளிப்படுத்ினான்‌. 

'ஒலஷோர்குமார்‌ பாடல்களை இருவரும்‌ ஒன்றாகப்‌ 
பாடினர்‌ 

சல்தே சல்தே... கைகோத்துக்கொண்டு கடற்கரையில்‌ 
கால்‌ நலைத்தபடி பாடினர்‌, 

ஒருகட்டத்தில்‌ சூர்யாவின்‌ தன்னிலை மறந்த பாட. 
லைக்‌ கேட்டு உணர்ச்சிவசப்பட்ட தேன்மொழி, சூர்யா. 
















என்றாலும்‌ அவர்‌ கடைப்பிடிப்பது. சைவ. 
உணவு முறையே! யர்‌ அவர்‌? இந்தியா சர்பில்‌. 
நல்கல்‌ பதகப்ட ச 

தான்‌ அந்த வீரர்‌! ஒரு புத்தம்‌ புதிய சைவ. 
யார்‌. தி எத்திகல்‌ ட்ரீட்மென்ட்‌ ஆஃப்‌ 
அனி௰ல்ஸ்‌ (பீட்டா) இந்தியாவுக்காக அவர்‌: 
'வெள்விறுகிறல்‌ இந வகம்பத்தல்‌ அனி 
குமார்‌ தமக்கு வெற்றியைத்‌ தேடித்‌ தந்த. 
உடற்கட்டை வெளிக்காட்டுகிறார்‌. அர. 
கிலேயே. 'ஆரோக்கிய பிரர்னைகளுடன்‌ மல்‌, 





(வைக்‌ கட்டியணைத்துக்‌ கொண்டான்‌. 
தான்‌. வாழ்தாள்‌ முழுக்க எதிர்பார்த்ததும்‌. கனவு, 


கண்டதும்‌ இப்படி ஒரு முழுமையாவ ஆணுக்காகத்தான்‌ 
என வெளிப்படையாகப்‌ பேரினாள்‌.. 


உள்ளத்தால்‌. உயர்ந்த ஒருவனைத்தான்‌. தான்‌ 
காதலித்துத்‌ இருமணம்‌ செய்யவிருப்பதாக ஜாகசத்ல்‌. 
எழுதிலிருந்ததாக, சிறுவயதில்‌ வீட்டுக்கு வந்த ஜோசியர்‌ 
ஒருவர்‌ சொன்னது தனக்குள்‌ ஆழுமாகப்‌ பஇந்து விட்ட 
தாகவும்‌ பிற்பாடு வளர்ந்தபின்‌, தனக்கு ஜாதகங்களில்‌ 
நம்யிக்மையில்லாவிட்டாலும்‌, அம்மா அதைத்‌ இரும்பத்‌ 
இரும்பச்‌ சொல்லவே மிசவும்‌ பாதிக்கப்பட்‌. 
அந்த ஆண்‌ என ஒவ்வொரு நாளும்‌ சுனவுடன்‌ காத்‌ 








இருந்ததாகவும்‌ அவன்‌ கூறினாள்‌. 
இருவரும்‌ புறப்படத்‌ தயாராக காரின்‌ 
அருகே வந்தபோது, தென்மொட 
பென முகம்‌ வாடிவிட்டது. 
'இப்ப எனக்குக்‌ தனியா போகவே. 
இஷ்டம்‌ இல்லை சூர்யா.” 


"அப்ப." 
"காரை இப்படியே விட்டுடலாம்‌. 
வில்‌ ம்‌ வித்‌ யு... காரை டிரைவர்கட்ட 


சொல்லி எடுத்துட்டு வத்துடச்‌ சொல்‌ 





றேன்‌... 
சூர்யா எதுவும்‌ ]பசவில்லை 


நோக்கப்‌ பறந்தது, 
தேன்மொழிமில்‌ விரல்கள்‌ அவண்‌: 
தோளைப்‌ பற்றியிருத்தன. 


அன்று இரவுதான்‌ தனக்குள்‌ இரண்டு. 
மனிதர்கள்‌ இருப்பதை சூர்யா உணர்ந்தான்‌. 
ஒன்று சூர்யா எனும்‌ நன்றியுணர்ச்சி மிக்க 
மனிதன்‌. அவனைப்‌ பொறுத்தவரை மனித 


வாழ்வே மற்றவர்க்கான யோகம்‌, முத்து, 
லட்சுமியின்‌ வலித்றில்‌ பிறக்காத மன்‌: 
ர்வ! 

இன்னொரு மனிதன்‌ அன்புக்காக 
ஏங்கும்‌ சூர்யா, அது நாள்வரை காதலை. 
வோிக்கக்கூட தகுதியற்றவன்‌ என்றெண்‌ 
ணியே வளர்த்து விட்டவன்‌, முதன்‌ முத 
லாக ஒரு அழகான, மனத்துக்கும்‌ பிடித்த 
மான பெண்ணின்‌ மனதோடு மனதாகக்‌ 
கரைய ஏக்கம்‌ நிரம்பி வழியும்‌ சூர்யா! 

இரண்டுக்கும்‌ அடிப்படை பெண்ணின்‌ 


யுத்தம்‌ செய்கிறி*களா? கச்சிதமாக மற்றும்‌. 

பலசாலியாக இருங்கள்‌; சைவ உணவுக்கு 

மாறுங்கள்‌! என்ற வாசகம்‌ உள்ளது. 
ஆரோக்கியமான. சைவ உணவு, 








முறையே தடகள வீர்கள்‌ மட்டுமின்றி 





சப்பிடும்‌ போட்டியானங்களை நான்‌ தோற்‌ 
கடித்தேன்‌. எனவே, சைவ உணவு சாப்‌. 
மிடுபவர்களுககு அதிக பலம்‌ இருப்‌ பதை 
தங்கள்‌ அறியலாம்‌" என்கிறார்‌ வெற்றி 
மானான்‌ இந்த சைவ உணவுப்‌ பிரியர்‌, 
- சசிகலா. 


ஒன்று. தால்ப்பாசம்‌, 
காதலின்‌ நேசம்‌! 
இரண்டில்‌ ஒன்றை அவன்‌ விட்டாக 
வேண்டும்‌. தாய்ப்பாசமார காதவார்‌. 
கெகருக்கும்‌ தென்மொழிக்கும்‌ உண்மை 
வல்‌ நடந்தது என்னர மன்‌ சேகர்‌ தன்‌ தர்‌ 
கொலைக்குக்‌ தென்மொழியைக்‌ குற்றம்‌. 
கட்ட வேண்டும்‌? காதலித்து ஏமாற்றி 
விட்டதகத்தாவே கடிதத்தில்‌ எழுதிவிட்டு 
விஷத்தைக்‌ குடித்இிருக்‌கறான்‌ர. 
தென்மொழிலடமே கேட்டுவிட 


இன்னொன்று, 
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கேட்டால்‌ என்ன 
சொல்வாள்‌? 
அதன்பிறகு தன்‌ மேல்‌ இருக்கும்‌. 
இந்த ஈர்ப்பு தொடருமார 
நேற்று அவள்‌ தன்‌ சையைப்‌ பிடித்த 
போது, உடம்பில்‌ ஏறி மூளையைத்‌ 
தொட்ட அந்தத்‌ தென்றித்தப்பு... இதெல்‌ 
லாம்‌ இவி இடைக்காதல்லவ 
சூர்யா குழம்பிலான்‌. 
முத்துலட்கமி எனும்‌ அன்பான தாயின்‌: 
முகம்‌ மெல்ல அவனுக்குள்‌ மறைந்து, 
காதல்‌ அவனை ஜெயித்துக்‌ கொண்டிருந்‌ 
த்த 
இனி தேன்மொழியை விடமுடியாத, 
















ஒரு வேனை தவது சேவரில்‌ 
மீது கூட என்‌ இருக்கா 
கூடாது? 
ஒருமுறை பெட்‌ 
கரூரிலிருந்து விரு 
முறைக்குச்‌ சென்னை 
வத்த சமயம்‌, சேகரோடூ 
ஸ்பென்சர்‌ பிளாளவுக்கு்‌ 
சென்றபோது நடந்த சம்‌ 
பவம்‌ ஞாபகத்துக்கு வந்தது. 
கடைக்காரப்‌ பெண்‌ தன்னிடம்‌: 
கொஞ்சம்‌ அடிகமாக வழிந்ததைத்‌ தாங்க்‌ 
கொள்ள முடியாமல்‌, பாதிலிலேயே சொல்‌ 
கொள்ளாமல்‌ புறப்பட்டவன்‌. 
பான்‌ செய்து செட்டபோது, தலை 
வலிப்பதாகக்‌ கதை சொன்னவன்‌. 
தாழ்வுமனப்பான்மை, குற்றவுணர்ச்சி 
இரண்டும்‌ எப்போதும்‌ அவனை அலைக்‌, 
கழித்துக்‌ கொண்டெலிருக்கும்‌, 
முதலில்‌ தேன்மொழி அவனைக்‌ காத 
லதருக்கவே வாய்ப்பில்லை. 
ஒருவேளை அது ஒருதலைக்காதலாகம்‌ 
கூட இருக்கக்கூடும்‌, 
இப்படியாக வராண்டாவில்‌ யொித்தல்‌. 
கொண்டிருந்தவன்‌, தொலைபேரியின்‌ சத்‌ 
த்தைக்‌ கேட்டு உள்ளே வந்து, அதனைக்‌. 
கையிவெடுத்தவன்‌ அதிர்ந்தான்‌. 
முத்துலட்சுமி அம்மா, 
ஜாம்‌ வேறு, ரலிலில்‌ தேன்மொழி 
வைப்‌ பார்த்ததையும்‌. ஊட்டிக்குப்‌ 
புறப்பட்டதையும்‌ அவரிடம்‌ உளறி 
மிருந்தோமே. 
இப்போது, 
செல்வது? 
மெனித்தவன்‌. முதல்முறையாக 
தாசின்‌ அழைப்பை எடுக்காமல்‌, அது 
அப்படியே தாவாக அணைவதை உற்றுப்‌ 
பாரத்து கொண்டேயிருந்தால்‌, 





கேட்டால்‌ என்ன: 


(மீன்கள்‌ துள்ளும்‌). 



















சர்வா முன்‌ ஒடச்ச ஜாக்கெட்ல குத்திக்கிறனும்‌. களையெடுக்கக்‌ குனியும்போது, 
பட்டணத்து படிச்ச முதலாளி மகன்‌ சமயத்துல வருவாரு மேற்பள்வைக்கு. 


இததான்‌ சமயம்னு ஜம்னு உரச்சிவெலிலக்கூட இலாவெளிச்சமா தொ்சக்கிட்டு 
ப்பு தின்னு மேல்‌ பார்வையை எடுக்காம வைப்பாரு 


வாச தெளிச்,ி நேத்து ர்கஞ்சிய வாளிலில கொஞ்சம்‌ ஊத்திக்கிட்டு வாயில. 
கொஞ்சம்‌ அள்ளிப்‌ போட்டுக்கிட்டு, 


ஆல்பளையாளுக்கு கப்பணத்து கடையில்‌ ஆப்பம்‌ வங்கிக்‌ கொடுத்துப்‌ போட்டு, 
கவற பொுதுல குழத்தையயக்‌ கககத்தல இடுககட்டு வேகுவேகனு நடந்த 


நடக்குற பொழுதே. கன்னியாக கோயி 
பொத்தானாச்சு கேம்ப 
இடையில குழந்தை அழுற சத்தம்‌ ஓண வா்பு மேட்டு மாத்தக்கு 
பாலுகொடுக்க அவசரனா 
எடுத்த முள்ளு விரலைப்‌ பதம்‌ பாத்து ஒடிஞ்ச்க. பல்லை இளிச்ூ 
சின்ன மொதலாளி சந்தம்‌ கேட்டு காட்டுக்குள்ள ஓடி கொத்தபிி/்க 
ஈவிலு பொழுதுக்கு வேலையுடிச்சு இருபது ரூபா கூலி வாங்கி 
ஸீ்டுக்கு வந்தா நாளைக்கச்சம்‌ முன்னை நம்பாம. 
நேரத்துல ரூதரிஸ்‌ நாக்கெட்டுக்குப்‌ பொத்தான்‌ வைக்கனும்‌. மம்பட்டி வேசைக்கு! 
போன மனுசன்‌ நாப்பது வாங்கி உச்சிப்‌ பொுகுக்கே ஊருணி மறைவுல்‌ நாலு: 
கிணஸ்‌ ஊத்தி செலவழிச்சப்‌ போட்டு, 
னறுவய்‌ நக்கிட்டு சூடா திங்க மசங்குற பொழுதுல ஏட்டுக்கு வருவாரு, 














மேஷம்‌: கவலைகள்‌ விலகும்‌ வாரம்‌ இது. புதிய 
தொழில்முயற்?ி பலன்‌ அவிக்கும்‌. இருமண முயற்சி 
'இிறைவேறும்‌. பண வருவாய்‌ பெருகும்‌, உத்தியோகத்தில்‌ 
பதவி உயர்வு ஏற்படும்‌. நோய்‌ நொடிகள்‌ விலகும்‌. 


சிஷபம்‌: வேண்டாத விஷயங்களில்‌ தலையிட வேண்‌: 
டாம்‌. அறிமுகம்‌ இல்லாத நபர்களிடம்‌ பழக்கம்‌ வைத்துக்‌ 


, கொள்ள வேண்டாம்‌. சல்லியில்‌ அதக அளவு அக்கறை 


எடுத்துப்‌ படிக்கவும்‌. இருமண விஷயங்கள்‌ சற்று கால: 
தாமதம்‌ ஆகலாம்‌. வேலைப்‌ பளு அதிகரிக்கும்‌. 





மிதுனம்‌: வெளிராட்டு அழைப்புகள்‌ வத்து சேரும்‌, 
புதிய வேலை வாய்ப்பு தேடி வரும்‌. கடல்‌ கடந்த மனிதர்‌. 
களால்‌ அனுகூலம்‌ ஏத்யடும்‌. செலவுகள்‌ கட்டுக்கடங்க்‌. 
இருக்கும்‌. இருமண முயற்சி பலன்‌ அளிக்கும்‌, கல்வி 
வளம்‌ முன்னேற்றம்‌ அடையும்‌ 





கடகம்‌: உடல்நிலையில்‌ கவனம்‌ தேவை, புண்ணிய 
ஸ்தலம்‌ சென்று வருவீர்கள்‌. மன சஞ்சலம்‌ இரும்‌, பொருளா 
தாரக்‌ கஷ்டம்‌. இருக்காது. உத்தியோகத்தில்‌/வீட்டில்‌ 
இடமாற்றம்‌ வரலாம்‌. வாக்குவன்மை மேலோல்கும்‌, 





'சிம்மம்‌: இருமணப்‌ பச்சவாரித்தையில்‌ நல்ல பதில்‌ 
வந்து சேரும்‌... இடர்‌ பணவரவு காத்திருல்‌கறது, நீண்ட 
காலம்‌ பிரித்து போவவர்கள்‌ இரும்பி வத்து சேருவர்‌, 
இல்லத வாழ்வு நன்றாக இருக்கும்‌. பூர்வீகச்‌ சொத்து பாகப்‌ 


மிசிவிலை ஆரும்‌ 

கன்னி: மறைமுக எதிர்ப்புகள்‌ இருக்கும்‌. உடல்‌: 
நிலைகில்‌ அடிக்கடி தொல்லை வந்து போகும்‌, பணம்‌ 
பிரச்னை அதிகரிக்கும்‌. கொடுக்கல்‌ வாங்கலில்‌ ரக்கல்‌. 
ஏற்படும்‌. வேலைப்‌ பளு அதிகரிக்கும்‌, வியாபாரத்தில்‌, 
சற்று மத்தமான போக்கு ஏற்படும்‌. மனக்‌ குழப்பம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. 


துலாம்‌: இிலைத்த காரியம்‌. இனிது திறைவேதும்‌. 
பூமி மூலம்‌ ஆதாயம்‌ இட்டும்‌. புண்ணிய ஸ்தலம்‌ 
செல்வர்கள்‌. மகான்களின்‌ தரிசனம்‌ இட்டும்‌. வேலை. 
இல்லாதவர்களுக்கு, புதிய வேலை தேடி வரும்‌, 
இன்றை வாழ்வு நன்றாக இருக்கும்‌. கடன்‌ 
மிரச்னை தீரும்‌. 











விருச்சிகம்‌: கவலைகள்‌ அஇிகரிக்கும்‌. 
வேலைப்‌ பளு கரிக்கும்‌. மனத்தில்‌ ஒரு: 
வித பயம்‌ ஏற்படும்‌. கூட்டாவிகளைப்‌: 
மீசீய நேரிடும்‌. கொடுக்கல்‌, வாங்‌ 
கலில்‌ அஇக கவனம்‌ தேவை, படிப்‌ 
மில்‌ அக. அக்கறை எடுத்துப்‌ 
படித்து வருதல்‌ தலம்‌, வாகனங்‌: 
கனில்‌ போகும்போது உஷார்‌! 









தனுசு: தடைப்பட்டு வந்த 
இரமண காரியங்கள்‌ இனிதே. 
முடிவும்‌. வர வேண்டி௰ பணம்‌ 
வந்து சேரும்‌. இல்றை வாழ்வில்‌ 
இருந்து வத்த மனக்கசப்பு நீங்கும்‌ 
உத்தியோகத்தில்‌ உயர்வு ஏற்படும்‌. 
மனபலம்‌ நீங்கும்‌. புதிய மனை வால்‌ 
கும்‌ லோகம்‌ ஓட்டும்‌. குழத்தை 
களால்‌ மன மஒழ்சசி ஏற்படும்‌. 


மகரம்‌: தனம்‌, வாக்கு, குடும்‌ 
பம்‌, கல்வி நிலை மேலோங்கும்‌. 
தொலை தூரப்‌ பிரயாணம்‌ தேடி வரும்‌. 
ய்‌ பண விஷயம்‌ முன்னேற்றத்துடன்‌ இருக்‌. 

கும்‌. வர வேண்டிய பாக்கிகள்‌ வசூலாகும்‌, 

குடும்ப வாழ்வு தன்றாக இருக்கும்‌. சுப 

து காரியப்‌ பேச்சுவார்த்தை பலன்‌ அவிக்கும்‌. 


்‌ ம்‌ கும்பம்‌: நெருங்கிய கூட்டாளிகளை 
விட்டு விலக தெரிடும்‌. மன சங்கடம்‌. 
இரும்‌. உடல்நிலை சரியாகும்‌. குழந்தை 
கன்‌ இடம்‌ மாறிச்‌ செல்வார்கள்‌. வீடு 
மாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. கடன்‌ கமை ரும்‌. உற்றார்‌, 
உறவினர்கள்‌ விலச்‌ செல்வார்கள்‌. தீண்ட கால. 
்‌ வழக்கு முடிவுக்கு வரும்‌. 





மீனம்‌: சுபர்‌ செலவு காத்திருக்கிற 
இல்‌ இடமாத்றம்‌ ஏற்படும்‌. வியாபாரத்தில்‌ தல்ல மூன்‌: 
'னேற்றம்‌ ஏற்படும்‌. வீடு மாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. மன சந்தோ 
ஷம்‌ பெருகும்‌. சுபச்‌ செய்டிகன்‌ காத்தரூக்‌இன்றன. 
(புதிய வீடுரமனை வாங்கும்‌ யோகம்‌ உண்டாகும்‌. 
கடல்‌ கடத்த மனிதர்களால்‌ நற்பலன்‌ ஒட்டும்‌. 





்‌ 











அடிக்க வந்தப்ப... ஒண்ணு கொடுத்தேன்‌. 
பாரு... அப்படியே அசந்துட்டா...” 
"அடியா கொடுத்தே?” 


“அரை பவுன்‌ மோதிரத்தை..." 


ராசை: 





“தலைவருக்கு விருது வழங்கும்‌ விழாவுக்கு 
ஏற்பாடு பண்ணுங்க!” 

“என்ன விருது தரப்‌ போறிங்க?” 

'அதை அப்புறம்‌ யோசிச்சக்கலாம்‌! 


சஃஞானமுத்து, 
42 கல்கி 



































நடிகர்கள்‌ என்றால்‌ முகம்‌ மட்டுமே 
வசீகரமாக இருக்கவேண்டும்‌. என்கிற 
கூற்றை உடைத்து, தம்‌ உடலையே. 
முகமாக பாவித்தவர்‌ ப்ரூஸ்‌ லீ: உலக. 
தவர்‌ இவர்தாம்‌! ப்ரூஸ்‌ வீயே கூறிய 
'அவாது சிக்ஸ்‌ பேக்‌ ரகசியங்கள்‌: 


பாக்கெட்‌ உணவுகளைத்‌ தவிர்‌! 

நாக்கு என்பது நம்‌ உடலில்‌ உன்ன சிறிய 
பாகம்தான்‌. ஆனால்‌ அதற்கு அடிமையாகப்‌. 
போனால்‌ அது. நம்‌ மொத்த உடலையும்‌ 
பாதிக்கும்‌. ஒருபோதும்‌ ஜங்க்‌ ஃபுட்‌ உணவு 
களைக்‌ கையில்‌ தொடக்கூடாது. அசாத்திய 
மான உடற்பமித்சியாலும்‌ உணவும்‌ கட்டுப்‌ 
பாட்டாலும்‌ உடலில்‌ உள்ள கொழுப்பின்‌ 
சதவிகதத்தைப்‌ பூஞ்ஜியத்துக்குக்‌ கொண்டு 





நான்‌ அப்படித்தான்‌. என்‌ உணவும்‌. 
பழக்கவழக்கங்கள்‌ மூலம்‌ இதைச்‌ சாஜித்‌, 
தென்‌. பிஸ்கெட்டுகள்‌, கேக்குகளைக்கூட 
தொடமாட்டேன்‌. இவற்றை எம்ப்ட்டி 
'கலோரிஸ்‌ என்று குறிப்பிடலாம்‌. அதாவது: 
அதிக. கலோரிகள்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌, 





சத்துகள்‌ ஒன்றுமே இவற்றில்‌ இருக்காத, 
இதே நீங்கள்‌ 


இளநீர்‌ குடித்தால்‌ அதல்‌ 
யும்‌ இருக்கும்‌; சத்தும்‌ இருக்கும்‌. 


ர்ர்ற்‌ (ம்‌ 


காயி.ுடிக்கமாட்டேன்‌. ஆனால்‌ பால்‌ கலக்‌ 
கரத மயைப்‌ பருகுவேன்‌. பாலில்‌ தயாரா 


கலே 















கும்‌ எந்தப்‌ பொருளையும்‌ தொட மாட்‌ 
டென்‌, பதச்சத்து நிறைய சேர்க்‌ கொள்ள. 
வேண்டும்‌. முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கர, 
மீன்‌ போன்ற புரதச்‌ சத்துகள்‌ கொண்ட 
உணவுகளை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

& கார்போஹைட்ரேட்‌ 

மேற்கத்திய உணவுமீது பிரியம்‌ வப்‌, 
பவர்கள்‌ அளவுக்கதிகமாக புரோட்டீன்‌. 
மற்றும்‌ கொழுப்பு கலந்துள்ள உணவு. 
களைத்தான்‌ உட்கொள்லறார்கள்‌. அவர்‌ 
களுக்கு. காங்கறிகளிலிருந்து. இடைக்‌ 
கும்‌ கார்போஹைட்ரேட்கள்மீது அக்கறை 
இல்லை 





கார்போஹைட்ரேட்‌ அளவு அதிகமாக 
தத்தால்தான்‌ நம்‌ உடல்‌ எப்போதும்‌ கறு. 
கறுப்பாக இருக்கும்‌, பழங்களும்‌ காய்கறி 
களும்‌ அதிக கார்போஹைட்ரேட்டைத்‌ தரு. 
பவை. கெரட்டில்‌ அக கார்போனஹை। 

ரட்‌ உண்டு. பச்சக்‌ காய்கறிகளைத்‌ இன: 
மும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. சமைக்கும்போது: 
அவற்றின்‌ சக்திகள்‌ அழிக்கப்படுகன்றன. 

எத்தனை முறை? 


என்ன சாப்பிடுகிறோம்‌. என்பதைவிட 








எவ்வளவு சாப்பிடுகிறோம்‌ என்பது முக்‌ 
இயம்‌. மூன்று வேளையும்‌ மூக்கு முட்டச்‌ 
சாப்பிடுவது சரியாதைல்ல, என்‌ தேகத்தைப்‌. 
பார்த்து நிறைய பெருக்கு நான்‌ சாப்பிடு. 








சம்‌ கொஞ்சமாக அடிக்கடி சாப்பிடுவேன்‌. 
மீ நேரங்களில்‌ என்னிடம்‌ எப்போதும்‌ 
பழங்கள்‌ இருக்கும்‌. அடிக்கடி உணவு உட்‌ 


மடன்‌ சர த்க்‌ 


மமணிக்கு - பழங்கள்‌ 





'விக்கரமலுக்கு மறுபடியும்‌ பிரக்ஜை, 
வந்தபோது நான்‌ மணல்‌ தரையில்‌ கிடப்பதாக 
அவனுக்கு உணங்சி உண்டகவிற்று. கண்கள்‌ 
மூடியபடி இருந்தன. கடல்‌ அலைகளின்‌: 
ஓ! என்ற ஓசை காதில்‌ கேட்டுக்‌ கொண. 
ருந்தது. நெறறியில யாரோ திருநீறு இடுவது, 
போல்‌ தோன்றியது. மெதுவாகக்‌ கண்ணை: 

'பரிந்தான்‌. சுற்றிலும்‌ ஜனக்‌ கூட்டம்‌. 
நெருங்கி நிற்பது... 
தெரிந்தது. ஒரு நீ 


ட்‌ 


நொடிப்‌ 
போதில்‌ எல்லாம்‌ 
ஞாபகத்துக்கு. வந்‌ 
தன. அவன்‌ கரையை 
நெருங்கியபோது. அத்த. 
ஜனக்‌ கூட்டத்திலிருந்து கிளம்‌ 


மிய வாத்திய முழக்கங்களும்‌ வாழ்த்தொலி, 


களும்‌ இப்போது கேட்கவில்லை. இதற்கு. 
மாறாக அசாதாரணமான: நிசப்தம்‌. கூடி 
கொண்டிருப்பதை அவன்‌ உணர்ந்தான்‌. 
கொஞ்ச தூரத்தில்‌ எங்கேயோ மாஞ்சோலை. 
மில்‌ கமில்‌ ஒன்று 'சக்௯ூ! 'க்கூட என்று 
௯ூவிறறு. அந்தக்‌ குயிலின்‌ இனிய கால்‌, 
அங்கே குடிகொண்டிருககு திசபதளை அதிக, 
மாய்‌ எடுத்துக சாட்டிறறு. கணையை நெரு: 
கியபோது தனக்கு தேர்ந்த விபத்தின்‌ காரண 
மணவே அங்கே கூஷமிருந்த ஜனங்கள்‌ அவ்‌. 







எழுந்த. வாழ்த்தொலிகள்‌. 
போட்டிலிட்டு ஆகாயத்தை அளாலின. 

இல்வவு சத்தங்களுக்கும்‌ மத்தியில்‌ 

விககிரமனுக்கு அருகில்‌ கவலை தோய்ந்த. 

முகத்துடன்‌. இன்ற ஒரு, 

பெரிய மனிதர்‌, விலகும்‌ 

கள்‌ விலகுங்கள்‌! கஜா 

ஐனுக்கு வழிலிடுங்‌ 






கள்‌ என்று கூவினார்‌. கொஞ்சம்‌ கூர்ந்த. 
குவனித்தோமானால்‌ இந்த மனிதரை நாம்‌. 
பார்த்திருக்கிறோம்‌ என்பது 

நினைவு வரும்‌. ஆமாம்‌; மாமல்லபுத்தில்‌. 
நடந்த கலைத்‌ திருநாளின்போது நாசிம்ம 
சமூகத்தில்‌ செண்பகத்‌ தீவு 


வாசிகளின்‌ விண்ணப்பத்தைச்‌ சமர்ப்பித்த 
தூதர்தான்‌ இவா! 









"விலகுங்கள்‌: என்ற. அவருடைய மனுடைய சிரம்‌ அவனை அஜியாமலே சிறிது 
குரலைக்‌ கேட்டுச்‌ சுற்றிலும்‌ நின்ற ஜனங்கள்‌ வணங்கியது. யானை, தன்‌ துதிக்கையில்‌. 
விரைவாக விலகிக்‌ கொண்டாள்‌. சற்றுத்‌ ஏந்தி வந்த மாலையை அவனுடைய கழுத்‌ 


குட்டுண்டவனைப்‌ போல்‌ யானையைப்‌ 
பார்த்தபடி கையைக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு அசை: 
யாமல்‌ நின்றான்‌. யானை மிகவும்‌. 








தீிருநக்ேலி மாவஃட வாசகர்களே. 


படடப்பாளிகளே... சமூகநல சூர்வர்களே... 
கல்கி 
உங்க ஊலரப்பத்ி மாத்ரி பயமுறுத்தும்‌ 
கீளிக்ிற வரனறு, கதக்‌ மீரச்லளகள்‌ எள்‌ ளள்ள? 
மாதிரி கமசீரமாள வயில்‌ மாதர 
மாமசதர்கள்‌ யார்யார்‌ ிறநதருக்கீறார்கள்‌?ந பாரம்பரியச்‌ சய்த்கள்‌ கீுக்குமே.. 
'கற்கறப்‌ போல. மாதிரி கூச்மிகத்‌ தலங்ககள: 
ஈரமாக டர்ல்டல்பாடாத்‌ எழுதா. 
சாரல்‌ போக மாத்ரி எ்௦சள். 
குரூகுளு ஊயந்கள்‌ கொடுங்க. கலக்கிய ந்கழ்வுகள்‌ நடக்குது? 


எழுதி அனுப்புங்க... உங்கள்‌ தகவல்கள்‌... கிதழ்களுக்கு ஆதாரம்‌! 





ஆனம்‌! உங்கள்‌ திருநெல்வேலி மாவட்டத்துக்கு 'கல்கி! டீம்‌, நேரில்‌ 
வந்து உங்கள்‌ பிரச்னை / யோசனையை ஆராய்ந்து, உங்கள்‌ வாய்ஸுக்கு 
"கல்கி! இதழ்‌ மூலம்‌ மைக்‌ கொடுக்கும்‌! 
சில சிம்பிள்‌ கண்டிஷன்ஸ்‌... 
ஓ கீழே உள்ள கூப்பனைக்‌ கத்தரித்து ஒட்டி அனுப்பப்படும்‌ கடிதம்‌, படைப்பு, 
மட்டுமே, பரிசீலனைக்கு எடுத்துக்சொன்ளப்படும்‌. 
ஓ.ஒரு கடிதத்தில்‌ 5 செய்திகள்‌ / படைப்புகள்‌ மட்டுமே இருக்கலாம்‌. 
ஓ.ஒருவரே எத்தனை கடிதம்‌, படைப்புகள்‌ வேண்டுமானாலும்‌ அனுப்பலாம்‌. 
(ுனித்தனி சூப்பனுடன்‌), பிரசுரமாகும்‌ கடிதங்கள்‌, யோசனைகள்‌, படைப்புகளுக்கச்‌ 
சன்மானங்கள்‌ உண்டு. 
*வாசகர்கள்‌ தேர்வு செய்யும்‌ மிகச்‌ சிறந்த கடிதம்‌ அல்லது யோசனை: 
அல்லது படைப்புகளுக்குச்‌ சிறப்புப்‌ பரிசும்‌ உண்டு, 
ஓ. திருநெல்வேலி மாவட்டத்தின்‌... பிரச்னைகளுக்கு - [2] பெட்டிஷன்‌ 
பாக்ஸ்‌. 
ஆன்மிக, வியாபார, சுற்றுலாத்‌ தலங்களின்‌ சிறப்புக்கு - ர] நியூஸ்‌ ஏந்தி 
பவன்‌: 
சிறுகதைகள்‌, கவிதைகளுக்கு - ஜ] வேடந்தாங்கல்‌. 
நகைச்சுவைக்கு - இ.ஜோக்‌ பால்ஸ்‌ என்றவாறு கூப்பனில்‌ (இ செய்து 
உ க்‌ ॥ வரின்‌ மேல்‌ ஒட்டி, உங்களின்‌ முழு முகவரி, 
(1 ம்‌ ॥ தொலைபேசி தொடர்பு எண்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
[31] /்‌ "4 கட்டாயம்‌ எழுதி அனுப்பவும்‌. 


க ௮ 








கலக்க வருதுப்பா கல்கி | 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 


(ப) இல்‌ எந்த பவன்‌ (பெட்டிஷன்‌ பாக்ஸ்‌ 
[0] வேடந்தாங்கல்‌. [] ஜோக்‌ ஃபால்ஸ்‌. 





நாங்க உடனே ரோ போடறோம்‌! 
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துஸ்டாகத்‌ தெறித்ததன்‌ கை விரல்கள்‌. 
இரண்டையும்‌ அள்ளி எடுத்துக்கொண்டு. 
மருத்துவமனைக்கு வலியுடன்‌ ஓடுகிறான்‌. 
நீ4. அமெரிக்காவில்‌ உள்ள தொழிற்சாலை. 
ஒன்றில்‌ பணிபுரியும்‌ கடைநிலை ஊழியன்‌. 
பார்த்துப்‌ பார்த்துக்‌ கவனமாக பணிபுரி 
நாலும்‌ அன்றைய இலம்‌ 
து. வத்தவனை அமர எடதத, 





தவறிலிட்‌ 

















அவனது காயத்தையும்‌ இரு விரல்களையும்‌ 
பார்வையிடுகிறார்‌ மருத்துவர்‌. பிறகு தமது: 
கொடேஷனை அளிக்கிறார்‌. மோதிர. 


விரலை ஒட்டவைக்க படினெட்டாமிறம்‌ 
ஈகும்‌. நடுவிரல்‌, அறுபதாயிரம்‌, 

14 விழிக்கறான்‌. மருத்துவக்‌ காப்பீடு 
ஒடையாது. தொழித்சாலையும்‌ செலவை 
ஏற்காது. கைவிரல்கள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
 இவி.பணியைத்‌ தொடமுடியாது. மேஸிம்‌ 
கவே இல்லையிக்‌ 

என்‌ சேமிப்பில்‌ இருப்பது: 
பஇினெட்டாமிரம்‌ டாலர்கள்‌. 
மட்டுமே, எக்கு மோதிர 
விரல்‌ மட்டும்‌ போதும்‌ 





ஒட்டிக்‌ கொடுங்கள்‌." அமெரிக்க. 
மருத்துவக்‌ காப்பீட்டுப்‌ பிரச்‌ 


னையை முகத்தில்‌ அறைந்‌, 








தாற்போல்‌. வெளி 
(39௦) இரைப்படத்தில்‌ 


வரும்‌ காட்டி இது 


19722 


மரியோ 


ஈதர்‌, இத்தாலி 


டர்‌ 





அமெரிக்க அண்டர்சவுண்ட்‌ தாதாவின்‌ 
இரு தலைமுறை வாழ்க்கையை மிக 
நுணுக்கமாக விவரிக்கிறது. அப்பாவுக்குப்‌ 
பிறகு மகன்‌ காட்‌ஃபாதராகப்‌ பொறுப்பேற்‌. 
நார்‌. ஒரு காட்ரிலில்‌, பேரம்‌ ஒன்று படிய 
வேண்டும்‌. என்பதற்காக 

பீராஸ்டோ, தமது போட்டியாளர்‌ மிகவும்‌. 
தெரித்த அவர்‌ குடிரையின்‌ தலைளயை. 
வெட்டி அவரது படுக்கையறையில்‌ வைக்‌. 


மார்லன்‌ 





44 சொல்டுதார்‌, 

மருத்துவ உலகம்‌ காட்டிபாதரை வேறு, 
கரரணங்களுக்காகக்‌ கொண்டாடிக்‌ கொண்‌. 
ஒருக்கறது. மூன்று பாகங்களாக வெளி, 
வந்த காட்‌ஃபாதர்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ இன்‌: 
னொரு முக்ய உலகம்‌, சைக்கோபாத்‌ 
எனப்படும்‌ மனநோய்‌ கொண்டவர்கள்‌. 


பற்தியது. சமூகத்தின்‌ மீது அக்கறை இல்‌. 





















லாத ஒரு தாதா எப்படிச்‌ சந்திக்கிறான்‌? 
எப்படிச்‌ செயல்படுகிறான்‌? அவனுக்கு ஏன்‌: 
குற்றவுணர்வு ஏற்படுவதில்லை? அவ. 
னுக்கு எது சரி, எது தவறு? தன்‌ குடும்பத்‌ 
இன்‌ மீது அவனுக்கு அக்கறை இருக்குமா? 
அவனால்‌ கரதலிக்கமுடியுமார 
பாசம்‌ உண்டார நட்புக்கு முக்கியத்துவம்‌ 
கொடுப்பானா? இந்தக்‌. கேள்விகளுக்கு 
பாதர்‌ சில வெளிச்சங்களை அளிக்‌, 


தைப்‌: 








ய 

அஸ்‌ குட்அஸ்‌ இட்‌ கெட்ஸ்‌ (75 மேம்‌ 
441099) இரைப்படத்தில்‌ ஜாக்‌ நிக்கல்‌ 
னின்‌ செய்ளககள்‌ அனைவருக்கும்‌ முதலில்‌ 
சிரிப்பையும்‌ ஆச்சரியத்தையும்‌ 
பின்னர்‌ வருத்தத்தையும்‌ அளித்தன, ஒரு: 
நாளைக்கு இருநூறு முறை அவருக்குக்‌ 
கைகழுவியாக வேண்டும்‌. அலமாரியைத்‌ 
இறந்து ஒரு புது சொப்பை எடுத்தும்‌ 
மிரிப்பார்‌, கவரை குப்பைத்‌ தொட்டியில்‌ 
ஷவிட்டு ம்்துச்‌சந்தமாக்கு 
பார்‌. பிறகு சோப்பை குப்பைத்‌ தொட்டி 
மில்‌ விிவிடுவார்‌. கை அமுக்கு பட்டு 





















மகம்‌ 0 
















சொய்‌ அழுக்கலவிடும்‌ (மருகன்‌ 
அன்வார்‌ சாஸை மடு 





அடச்சே, மீண்டும்‌ அழுக்கு. அலமாரி, 
மில்‌ இருந்து இன்னொரு சோப்‌. கழுவி. 
முடித்ததும்‌ அந்தப்‌ புது சோப்‌ மீண்டும்‌. 
குப்பைத்தொட்டிக்கு அனுப்பப்படும்‌. சை: 
விரல்களைப்‌ பார்ப்பார்‌. இருப்ற, 

மிகக்கவனமாக துணி ஒன்று கொண்டு. 
குழாயை மூடிவிட்டு, அலமாரியை சத்தி 
விட்டு... அடச்சே, மோதிர விரல்‌ நீண்டி 
விட்டதே. 

உணவசத்துக்குச்‌ 
கையோடு ஒன்றிரண்டு முல்காண்டி, ஸ்பூன்‌: 
கள்‌, உப்பு, சர்க்கரை பாக்கெட்டுகள்‌, பை 
நிறைய நாப்டின்‌ எடுத்தும்‌ சென்றுவிடுவார்‌, 
கையுறை அவரியம்‌. கையுறை எதையும்‌ 
நீண்டாமல்‌ பார்த்துக்கொள்வது அதைவிட 
முக்கியம்‌, 





எடு இன்னொரு சோப்பை! 
செல்லும்போது, 





எதுவும்‌ வேல்‌ யாரும்‌ 
மில்லை, எங்கும்‌ மனநிறைவு இல்லை. 
என்று ஒதுங்கு, தயங்கி வாழும்‌. ஜாக்‌ 
நிக்கல்ஸன்‌, அப்ஸெஸில்‌ அண்ட்‌ கப 
ஸிங்‌ டிஸ்ஸார்டர்‌ (மலடி மாம்‌ 0. 
நபில்‌ பஷர்‌) எல்‌ 
அவடிப்படுகிறார்‌. வியணார்டோ 
மைக்கேல்‌. 












றும்‌ ஒருவகை குறை: 








ஜால்லல்‌ 





ஹாரிசன்‌ போர்ட்‌ என்று பலருக்கு 
இந்த வகைக்‌ குறைபாடு இருந்தது. பல. 
புர்களை விடுவித்த. ஐன்ஸ்டீனால்‌. 
தனது வ. லேணை இறட வரை 
மிரச்னையின்றி முடிந்துகொள்ள இயல: 
வில்லை. 
உடல்நலன்‌ மட்டுமல்ல, மனநலன்‌ 
பாதிக்கப்படுவதற்கான காரணங்களையும்‌ 
பல சமயங்களில்‌ நாம்‌ சமூகத்த 
தேடவேண்டியிருக்கறது. மருத்துவர்களால்‌. 
மட்டுமே இந்தப்‌ பிரர்னைகளைத்‌ நீர்த்து 
விடமுடியாது என்பதைத்தான்‌ இத்திரைப்‌ 
படங்கள்‌ நமக்கு உணர்த்துடன்றடை ௩ 








ம்தான்‌. 


கல்கி 21220/0 51 





'எங்கள்‌ காரில்‌ சற்று வசதி படைத்‌ 
தவர்கள்‌ என்று அறியப்படுபவர்களின்‌ 
பகுதியில்‌ சுப்பாராவ்‌ வரித்தாலும்‌ அவன்‌. 
பணை விஷயங்களில்‌ தாராளமாக இருக்க. 
முடியாது என்று எல்லாருக்கும்‌ தெரியம்‌ 
ஒல்லியாக, உயரமாக இருப்பான்‌. அவனு. 
அவன்‌ ஏழு வயது. 
இருக்கும்போது இறந்துவிட்டார்‌. அவன்‌ 
எப்போதும்‌ தோய்த்த சட்டை, பாண்ட்தான்‌ 
அணிந்தருப்பான்‌. ஆனால்‌ அவன்தான்‌. 
அவன்‌ பகுஇி இரிக்செட்‌ கோஷ்டிக்கும்‌ 


டைய அப்பா 








தலைவன்‌, காப்டன்‌. அவனுடைய 
கோஷ்டி எம்‌.சி.ரி. என்று பெயர்‌ வவத்துக்‌ 
கொண்டது. எங்களுக்கும்‌ அப்பெயர்‌ மீது 











மையல்‌ உண்டு. இல்லை என்றானவுப 
ஓம்‌.எம்‌.ரி.ரி என்று பெயர்‌ வவத்துக்கொஸ்‌: 
டோம்‌. 

எம்‌.சி.சி, செல்வாக்கு வாய்ந்ததோடு. 
"செல்வ வளமும்‌ கொண்டது. அந்தக்‌ கோஷ்‌ 
டிக்கென மைதானம்‌. உண்டு. அங்கு. 
ஆடுபவர்கள்‌ அட்டகாசம்‌ செய்தபடிதான்‌. 
ஆவொர்கள்‌. சுப்பாராவ்‌ அந்த அட்டகாசத்‌ 








இல்‌ சேரவும்‌ மாட்டான்‌; கண்டிக்கவும்‌ 
மாட்டான்‌. ஆனால்‌ எல்லாருமே அவன்‌ 
மீது மரியாதை வைத்திருந்தது. தெரி 
யும்‌ 

எங்கள்‌ கோஷ்டியில்‌ ஆட்டத்தைவிட 
முணுமுணுப்பது, கோள்‌ சொல்வது, எதற்‌ 
கெடுத்தாலும்‌ முகத்தைத்‌ தூக்கக்‌ கொள்‌ 
வது - இவைதான்‌ திறைய இருக்கும்‌. எங்‌ 
களுக்கு என்று ஒழுங்கான விக்கெட்‌ ப்பர்‌ 
இடையாது. யாருமே அந்தப்‌ பணிக்கு முன்‌ 
வரவில்லை. ஹனுமத்தராவ்‌ நான்‌ கேட்டுக்‌ 
கொண்டதன்‌ பேரில்‌ அந்தப்‌ பணியை: 
ஏற்றுக்கொண்டான்‌. அவனும்தான்‌ எல்‌. 
வளவு நாட்கள்‌ இரிக்கெட்‌ ஆடிவிட்ட 
ஆனால்‌ இப்போதும்‌ பந்து வருவதற்கும்‌ 
அவன்‌ மட்டையை வீசவதற்கும்‌ 
பத்தமே இருக்காது, எறும்பு. நடக்கும்‌ 
வேகத்தில்‌ ஒரு போலர்‌ பந்து போட்டால்‌. 
கூட அவன்‌ விக்கெட்டிலிருந்து பத்து அடி. 
தள்ளி இருப்பான்‌. அப்படி இருந்தும்‌ 

(தை விட்டுவிடுவான்‌, வேறு யாராவது: 
நான்‌ ஓடிப்போய்‌ எடுத்தெறிய வேண்டும்‌, 
அவனைப்‌ பொறுத்துக்கொண்டின்‌ கார 

ந்த ளெவ்ஸ்‌! அதன்‌ நாற்றம்‌, லக்க 

முடியாது. 





ரன்‌! 














நாங்கள்‌ பல குட்டி கோஷ்டிகளுடன்‌ 
ஆடி ஜெயித்து விட்டோம்‌. சில்கல்குடா. 
கொஷ்டி ஒருமுறை ஆட வந்தது, அது! 
எங்களுடையதைப்‌ போன்றதுதான்‌. 
ஆனால்‌ அநில்‌ ஹூம்‌ என்று ஒரு 
பத்து வீசசாளன்‌ இருந்தான்‌. 
இடது, 
அவனுடைய ஒவ்வொரு 
பந்தம்‌ விக்கெட்டை 
நோக்டத்தான்‌ 
வரும்‌ அவனா 























லேயே அவன்‌ கோஷ்டி, எல்லாம்‌. பத்‌ 
தயங்களிலும்‌ ஜெயித்தது. ஹகீம்‌ ஒரு 
பெரிய பள்ளியில்‌ படித்திருந்தால்‌ அப்‌. 
படியே ரோஹிண்டன்‌ பாரிய, ரஞ்டி 
பமாஃபி என்று ஆடி டெஸ்ட்‌ மாட்ச்‌ வரை 
வந்திருப்பான்‌. ஆனால்‌ ஏழை. அவன்‌ 
னைச்‌ சொல்லிச்‌ சொல்லி அவுட்‌ செய்த: 
பொதுகூட எனக்குக்‌ கோபம்‌ வரவில்லை, 
ஆனால்‌, அந்தக்‌ கோஷ்டியோடு கடைசி 
யாகி ஆடியபோது, நான்‌ ஹசிடம்‌ அவு 
ஆகாமல்‌ எங்கள்‌ கோஷ்டியை ஜெயிக்க 
வைத்தேன்‌, எங்கள்‌ சோஷ்டிப்‌ பையன்‌. 
ஒருவன்‌ கை குலுக்சலி 
ஹகீம்‌ கை குலுக்‌கான்‌ 
ஆற்றல்‌ உடையவன்‌ இல்லை. ஆணால்‌ 
ஹூம்‌ அபூர்வமானவன்‌. அவனுக்‌ 
இருந்த ஒன்றிரண்டு வாய்ப்பும்‌ 
ஜஜாக்கார்‌ சண்டையில்‌ போயே 
இப்போது, 
இருக்கானோ இல்லையோ? 
என்ன செய்து கொண்டிருப்‌ 




















போய்விட்டன. 






பழம்‌. 
நீங்கள்‌ அதிகம்‌ அக்கறை எடுத்து 
ருச்காத அத்திப்‌ பழத்தின்‌ மகிமை ஈன்‌ 
சென்று தெரியும? 

தங்கள்‌ உட்கொள்ளும்‌ 10௦ கிராம்‌ 
அந்தியில்‌ 60 கலோரி சத்து இருககும்‌. 
இதரக்‌ பளள கஃபு அறுக்க அதி 
கரக்கும்‌, உடல்‌ கூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌. 
இரத்த ஓட்டம்‌ சீரடைந்து இறயம்‌ சா 


கோணறுகளுக்கு. நல்லது 
நோயாளிகளின்‌ சிறந்‌! சகா. 


பான்‌? அந்தநாள்‌ ஏழை: 
முஸ்லிம்களுக்கு வேலை, 
பூவிற்பது! 


நாகன்‌ சல்கல்குடா 
வைத்‌ தொற்கடித்த விஷயம்‌. 
எம்‌.சி.ச.ககத்‌ தெரித்து விட்‌ 
டது. அவர்களுடைய அட்ட. 
காசம்‌ ஹசூமிடம்‌ பலிக்கவில்லை, அந்த. 
ஒரு வெற்றியால்‌ நாங்கள்‌ ஏதோ தெரிய 
கோஷ்டி போலக்‌ சருதப்பட்டோம்‌. 
சுப்பாராவ்‌ என்னுடன்‌ பேரினான்‌: "ந. 
சிங்கல்குடாவைத்‌ தோற்கடித்தாயாமோ?" 
முதலில்‌ எனக்கு அது மறந்துவிட்டது. 
நாங்கள்‌ படுதோல்வி அடைந்த பந்தயம்‌. 
தான்‌ ஞாபகம்‌ இருந்தது. 
"அப்படியா?" 
"இதானே வேண்டாங்கிறது?”: 
"ஹகம்‌ மாரி இந்த கிலே இன்‌: 
கொரு போலர்‌ இடையாது. நாங்கள்‌. 
என்றே தோணவில்லை.” 
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கோஷ்டிப்பா..". 
"அதெல்லாம்‌ பேசாதே. இந்தத்‌ தடவை. 

சனிக்கிழமையும்‌ லீவு. அதனாலே நாம 

இரண்டு நாள்‌ மாட்ச்‌ ஆடலாம்‌." 

"இரண்டு தாளா! 

ஈஏன்ர. இரண்டு. இன்னிங்ஸ்‌ ஆடு, 

வோம்‌... 

"எல்லாம்‌ ஒரே நாள்லே முடிஞ்‌ சும்‌." 
"சி. இந்தச்‌ சனிக்கிழமை. 
பத்து மணிக்கு ஆரம்பிச்‌ 

சுடுவோம்‌. 
நான்‌ ஒன்பது மணிக்கே 
வந்துடறேன்‌. பேசாமே ஒரு, 
நாள்‌ மாட்ச்‌ வைச்சக்கலாம்‌,!! 
'நான்‌ நீங்க ஆடறதைப்‌. 
பார்த்இருக்கேன்‌. எங்கள 
(ம்‌ இடையாது.. 
'என்‌, ராம்சந்தர்‌ இருக்‌ 
னோர்‌ 
சுப்பாராவ்‌ சிரித்தான்‌. 
'சரி, அவன்‌ பெரிய 





"என்‌ கோஷ்டிக்காரங்க நம்பவே மாட்‌. 
ப்‌ 

ம்‌,ச.9. எங்களோடு ஆடறது; 
என்னப்பா, சில்கல்குடாவெல்லாம்‌. 
தோக்கடிச்ிருக்கே..! 

எனக்கு மிகவும்‌ வெட்கமாக இருந்தது. 
பெருமையாகவும்‌ இருந்தது. நான்‌ இல்லை 
என்றால்‌ ஒய்‌.எம்‌. 
மாட்ச்‌ ஆமொர 

வழக்கம்‌ போல முணுமுணுப்பு: இந்த 
முணுமுணுப்புக்கரரர்களுக்கு இந்த முறை 
நான்‌ பாடம்‌ கற்பித்துவிட வேண்டும்‌ என்று. 








முடிவு செய்துகொண்டேன்‌. 


இரவகள்‌ சனிக்ழமை, எங்களுக்குச்‌ 
சாத்தியமான வெள்ளைச்‌ சட்டை, பாண்ட்‌ 
அணித்துகொண்டு எம்‌... மைதானத்‌ 
துக்குப்‌ போனோம்‌. சுப்பாராவ்‌ பத்து. 
மணிக்கு வந்துவிட்டான்‌. ஆனால்‌ மற்ற 
ஆட்டக்‌ ஒவ்வொருவராக வத்‌ 
தார்கள்‌. பாதப்‌ பேர்‌ காரில்‌ வந்து இறங்‌ 
இலார்கள்‌. 

முதலில்‌ எம்‌... பாட்டில்‌, ஹனு. 
மத்த ராவ்‌ அவனிடத்தில்‌ போய்‌ நின்றான்‌. 
அவர்கள்‌. எங்கள்‌ கட்டியில்‌ லார்வுட்‌, 
டட்ரூமன்‌ போல போலர்கள்‌ இருப்பார்கள்‌ 
ஈன்று நினைக்கக்கூடும்‌. அதே நேரத்தில்‌ 
கோமாளித்தனமாகவும்‌ இருக்கும்‌. என்‌: 








கவலை, ஹமனுமத்த்ராவ்‌. கோயித்தம்‌ 
கொண்டு போகக்‌ கூடாதென்‌: 
நேரத்தில்‌ எல்லாருக்கும்‌ அந்த ம 
மையறியும்‌ அனுபவமாக இருக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்று நான்‌ இட்டமிட்டிருந்தேன்‌. 
'எனக்கு போலிங்கே தூதில்லை" என்று, 
எப்போதும்‌ முணுமுணுக்கும்‌. ரானா 
வுக்குப்‌ புதுப்‌ பந்தைத்‌ தந்தேன்‌. அவன்‌: 
பத்து போடப்‌ போகவில்லை, "உனக்கேது 
புதுப்‌ பந்து?" என்று கேட்டான்‌. 

"எம்‌... 

"இது எம்‌.ச.சி.யோட பத்தாக அதான்‌ 
எனக்கு போலில்‌ த. 

இதைப்‌ பார்‌. இது எம்‌.சி.ச.தோ, 











ஓம்‌.எம்‌.9.சி.தோ.... பத்து பந்துதான்‌... 
இன்னிக்கு நீதான்‌ ஓபனில்‌ பொலர்‌ 

அவன்‌ அதற்கும்‌. முணுமுணுத்துக்‌ 
கொண்டே போஸான்‌. முதல்‌ ஓவரில்‌ பதன்‌: 
மூன்று ஓட்டங்கள்‌. அவன்‌ போட்ட இரண்‌: 
'டாவதல்‌ பன்னிரண்டு ஓட்டங்கள்‌. அவ. 
னுக்கு போலிங்கே தரக்கூடாது. என்று 
சொல்ல இப்போது பத்துப்‌ பேர்‌ இரும்‌: 
பார்கள்‌ 

எனக்கு நம்பிக்கையான நாராயணன்‌, 
அவன்‌ பங்குக்கு இரண்டு பேரை ஆட்ட 
மழக்கச்‌ செய்தான்‌. நான்‌ மூன்று பேரை 
அவுட்‌ செய்தேன்‌. ஆனால்‌ வாருமே புரிந்து 
கொள்ள முடியாத வகையில்‌ போலிம்‌ 
















என்று ஒன்றிருக்கிறது. பந்துவீச்சில்‌ அது. 
மிக நுட்பமாகச்‌ செயல்படும்‌. அந்த 
விதவைத்‌ தெரித்து பத்து வீசபவன்‌ யாரை 
யும்‌ இறை அடிக்க முடியும்‌. ஆனால்‌ ராம. 
நாதன்‌ பந்து? அவன்‌ போட்டால்‌ அதற்கு. 
மட்டும்‌ நியூட்டன்‌ விஜயிலிருந்து விற 
விலக்குப்‌ போல உருண்டு வரும்‌. உருண்டு. 
வரும்போது இசை மாறும்‌. பிராட்மன்‌ 


கெலம்‌ அம்ப குவலட்டதகலம்‌ 
புரியாமல்‌ இரும்ப வேண்டும்‌. 

எனக்கே ஆச்சரியமாக இருந்தது. 9ல்‌ 
ஸ்‌ சக்ஸராகக்‌ இளப்பும்‌ ாம்சந்தர்‌ அன்று 
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சதொஞ்்சச்கோகே..... 


உண்ண வேண்டும்‌. குடானவையும்‌, எளிதில்‌ 
ணமாகக்‌ கூடிய உளவு வகைகளும்‌ சிறந்‌ 
நவை, மிகவும்‌ குறைவாகவேச, மிகவும்‌ அதி 
ம/வோ உண்ணக்‌ கூடது. மிக மெதுவாகவோ, 
மக வேகமாகவோ இல்லஸல்‌ கூழ்போல மென்று 
உண்ண வேண்டும்‌. வேபமமவுட்‌ துன்பப்படும்‌. 
போழுதும்‌ உணவு உட்கொள்ளக்‌ 





கியது. வவ உண்டவுடன்‌. 
நடப்பது நல்லது. உட்காரு வதோ படுப்பதோ, 
ஒடுவதோ கூடாது. காலை உணவு உண்பது. 
மட்டும்‌ முக்கியமல்ல; அது சத்துள்ளதாகும்‌. 
இரக்க வேண்டும்‌. நீத்த உடல்‌ நலத்துக்கு 
“அடித்தளமாக இருப்பது காலை உணவுதான்‌. 
உடல்‌ சறுகுப்பாக இருக்கும்‌. கொலஸ்டிரால்‌. 





பொருட்களையும்‌ உண்ட பிறகு, திரவப்‌ 
பொருட்களை உட்கொள்ள வேண்‌ டும்‌. வேலை. 
செய்து, நடத்து. வெயிலில்‌ அலைந்து 
'களைந்துள்ளபோது உண்பதோ, பருருவதோ. 


கூடாது. க்‌ 
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ஒரு ரன்‌. சுப்பாராவ்‌ பதின்மூன்று, பிரதாப்‌. 
ரிம்மா (இவன்‌ தெய்சிம்மாவின்‌ அண்‌: 
ணன்‌) இரண்டு. எம்‌.ி.9ி.யைச்‌ சரியாக: 
எண்பதுக்குத்‌ நரத்துவிட்டோம்‌. 
முணுமுணுப்பதில்‌ ராஜஈவோடு மதன்‌: 
மோகன்‌ என்ற பையனும்‌ சேர்த்த, நான்‌ 
அவர்கள்‌ இரண்டு பேரையும்‌ முதலில்‌ 
அனுப்பினேன்‌. எம்‌.சி.ரி.லிடம்‌ நல்ல. 
வேகப்‌ பத்துக்கார்கள்‌ உண்டு, அவர்கள்‌: 
ஹகம்‌ தரத்திலில்லை என்றாலும்‌, எங்‌ 
களைவிட மேலானவர்கள்‌. 
ராஜு முதல்‌ பந்திலேயே காலில்‌ அடி. 
வாங்டுக்‌ கொண்டான்‌. ஒருமாதிரி முதல்‌. 
ஓவரைச்‌ சமாளித்தான்‌. ஆனால்‌, இரண்‌: 
டாவது ஓவரில்‌ சுப்பாராவ்‌ பந்தல்‌. 
அவனுடைய விக்கெட்‌ பறந்தது. அதே. 
ஓவரில்‌ மதன்மோகனும்‌ மிகக்‌ சேவல. 
மாக அவுட்‌! நான்‌ எப்போதும்‌ நம்‌ 
பிய அலெக்‌ ராஸ்கூட அவுட்டான 
போது, எனக்கு மிகவும்‌ கவலை 
மாடவிட்டது. ஆனால்‌ நானும்‌ 
5) சாமதாதனும்‌ வெகுநேரம்‌ ஆரி 
ஜொம்‌. ஐம்பது, அதுப 
எண்பது, தொண்ணூறு, நூறு. 
்திகுபத்கெட்டு! 
எம்‌.ச.சி.க்காரர்கள்‌ இரண்டாம்‌ முறை: 
ஆட்‌ ஆரம்பித்தார்கள்‌. தான்‌ சப்பராவிடம்‌, 
'இன்னைக்குப்‌ பொதும்ப்பா,"! என்றென்‌. 
அவனுடைய ஆட்டக்காரர்கள்‌ உடனே. 
ஒப்புக்கொண்டார்கள்‌. .. மெளனமாக 
ம்லாகும்‌ வீடு இரும்பினோம்‌. 











அடுத்தநாள்‌ என்‌ சட்சிலில்‌ ராஜா 
வரவில்லை கப்பாரால்‌. கோஷ்டியில்‌. 
இரண்டு பேர்‌ வரவில்லை, இருப்பவர்‌ 
சனை வைத்து ஆடினோம்‌. இந்தமுறை. 
மும்‌ அவர்கள்‌ சொல்லி வைத்தாற்போல்‌. 
முதல்‌ இன்னிங்ஸ்‌ எண்பதுக்கே அவுட்‌. 
நாங்கள்‌ முப்பத்திரண்டு எடுத்தால்‌ போது: 
மானது 

இந்தமுறை நான்‌ முதலிலேயே ஆடம்‌ 


போனபோது யாரும்‌ வாய்‌ பேசவில்லை. 
அந்த இரு நான்‌ எம்‌.9.ச. மாட்ச்‌, நான்‌ 
ஓராண்டு காலம்‌ செய்ய முடியரததைப்‌ 
பூர செய்துவிட்டது. இனிமேல்‌ மூணு 
முணுப்புகள்‌ இருக்காது. 

'இந்த முறையும்‌ அலெல்‌ ராஸ்‌ முதலி. 
லேயே அவுட்‌ ஆலிவிட்டான்‌. எங்கள்‌ 
கொஷ்டியிலேயே மிகவும்‌ சிறுவனான 
முர்ம்‌ தைரியமாக ஆடினான்‌. நாங்க 





இருவருமாக முப்பதுக்கு வந்துவிட்டோம்‌. 

அப்போது எம்‌.ஏி.9.யின்‌ அரட்டை 
வாய்‌. ராம்சந்தர்‌ போட்ட பந்து என்‌ 
மட்டையில்‌ பட்டுப்‌ பின்புறம்‌ போவிற்று.. 








எங்கள்‌ கோஷ்டியில்‌ அது சர்வ சகஜம்‌. 
ஆனால்‌. எனக்கு கப்பாராவ்‌ பின்னால்‌. 
நின்றிருந்தது. தெரியாது. அவன்‌ பிடித்து: 
விட்டான்‌. அதையும்‌ நான்‌ பார்க்கவில்லை. 
நான்‌ அடுத்த பந்துக்காக நின்று கொண்‌: 
டிருந்தேன்‌. ராம்சந்தர்‌ அவவிடத்திலிருந்து 
சிரித்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. 





ருந்தான்‌. "த அவுட்டப்பா,"” என்றான்‌. 





மிடிச்சேம்பாா 
“நான்‌ எங்கே காட்ச்‌ கொடுத்தேன்‌?! 
எங்கள்‌ அளவில்‌ ஸ்லிப்பில்‌ பிடிபட்டு 
அவுட்டாவது அதுவே முதல்முறை. 
"கம்மா போ, இன்னும்‌ இரண்டு ஒட்‌ 
'டத்தானே,”' என்று சுப்பாராவ்‌ சொன்னான்‌. 
அந்த இரண்டு ஓட்டங்களுக்குள்‌, இன்‌: 
ஜொருவன்‌ அவுட்‌! நாங்கள்‌ ஜெயித்தோம்‌. 
என்றாலும்‌, அந்தத்‌ இணறல்‌ எல்லா உழ 
சாகத்தையும்‌ அடித்துவிட்டது. 
எம்‌.சி.ச.க்கரர்கள்‌ முகத்தில்‌ ஈயாட 
வில்லை, சுப்பாராவ்‌ ஒருவன்தான்‌ என்‌: 
னைத்‌ தட்டிக்கொடுத்து, "நான்‌ சொல்‌. 









லே? உன்னது நல்ல டம்ப்பா! என்றான்‌. 

நான்‌ "சரி; ஆம்‌! என்று. சொல்ல. 
வில்லை; 

அந்த மாட்ச்சக்குப்‌ பிறகு நாங்கள்‌ 
வாகுமே இரிக்கெட்‌ விளையாடவில்லை. 
ஜஜாக்கார்கள்‌... எங்கள்‌. மைதானங்கள்‌: 
அனைத்தையும்‌ கைப்பற்றிக்‌ கொண்டார்‌ 
கஸ்‌ சிவ மாதங்கள்தான்‌! ஆனால்‌ அதற்குள்‌. 
எல்லா... கோஷ்டிகளும்‌ கலைத்துவிட்‌. 

நான்‌ கப்பாராவைத்‌ தேரத்கடித்ிருக்‌ 
சலாம்‌. ஆனால்‌ என்‌ ஒருவனை ஸ்லிப்பில்‌. 
காட்ச பிடித்து அவுட்டாக்கவிட்டான்‌. இத: 
நடந்து அறுபது ஆண்டுகள்‌ ஆகின்றன. 
ஆனால்‌ இன்றும்‌ என்வரை ஜெயித்தவன்‌. 
கும்பாராவ்தான்‌! ௪ 
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(பிஸ்ளையார்‌ மட்டுமில்லை! 
சினிவாஸ பெருமான்‌, இருஷ்ணர்‌, 
முருகன்‌ என்று நம்மூர்‌ 
தெய்வங்களெல்லாம்‌, 41 சென்ட்‌ தபால்‌. 
தலையாக (ஒரு சாதாரண 
சுவருக்குரியது] அமெரிக்காவில்‌: 
இப்போது இடைக்கறது, 

மிக வேகமாக அதிகரித்துவரும்‌, 
இ.மெமலில்‌, குறைந்த கட்டணத்தில்‌, 
கூரியர்‌ சேவை, இவற்றால்‌ தபால்‌ 
அனுப்புவர்கள்‌ குறைந்துகொண்டே 
வருகிறார்கள்‌ என்பதால்‌ அமெரிக்க 
அஞ்சல்துறை தங்கள்‌ சேவைப்‌, 
























மிரயலமாக்க அஇிரடு நடவருக்கைகள்‌ 
எடுத்தக்‌ கொண்டிருக்கிறது, சிறிய 
நகரங்களில்‌ காரில்‌ வரும்‌ தபால்காரர்‌ 
வந்த தபானைக்‌ கொடுத்துவிட்டு 
நம்மிடம்‌ ஏதாவது இருந்தால்‌ 
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வாங்‌கப்போகிறார்கள்‌. இரவு 
இறந்திருக்கும்‌ தபால்‌ திலைய। 
ஆங்காங்கே ஸ்டாம்ப்புகள்‌ விற்கும்‌. 
மிஷின்கள்‌, அஞ்சல்‌ துறையால்‌. 

அங்கெரிக்கப்பட்ட க 
படிப்படியாகப்‌ பல: 













ஸ்டாம்ப்‌ வாங்க தபால்‌ திலையம்‌. 
போக வேண்டாம்‌; 


தேடி வருகிறது. அதைவிட அழகான: 
வசதி, தேர்ந்தெடுத்த நம்‌. 
குடும்பத்தினரின்‌ படத்தை கம்யூட்டரில்‌ 


அவர்கள்‌ இணையதளத்தில்‌ அப்லோட்‌ 
செய்தால்‌, அனுப்பிய படங்களை 
ஸ்டாம்ப்‌ ஆகச்‌ செய்து தருகின்றன. 
அங்கேரிக்கப்பட்ட கம்பெனிகள்‌, இந்த 
ஸ்டாம்ப்சளை போஸ்ட்‌ ஆபீஸ்களில்‌ 
வாங்கிய ஸ்டாம்ப்களைப்‌ போலப்‌. 
பயன்படுத்தலாம்‌, | 
காலங்களில்‌ குடும்ப 
பபோட்டோ, இருமண 
அழைப்புக்கு மணமக்கள்‌, 
பிறந்தநாள்‌ அழைப்புக்க 
குழந்தையின்‌ படம்‌ என: 
இந்த ஸ்டாம்ப்புகள்‌ 
இப்போது, 
பிரபலமாலவிட்டன. 
ஆறு ஆண்டுகளுக்கு 
ரே தலியார்‌ 














நிறல 

இதுபோல ஸ்டாம்ப்‌: 
தயாரித்து விற்க 
மஇத்தருக்லறார்கள்‌ என்றாலும்‌, 
ம முதலில்‌ பொ்டுருப்பய 


(எ இந்நியர்‌ 











அட்லாண்டாவி, 
ஒருவருக்குச்‌ சொந்த 
கம்பெனிதான்‌. அவர்கள்‌. 
வெளியிட்டிருக்கும்‌ இந்துல்‌ கடவுள்‌ பட 

டாம்ப்புகள்‌, இப்போது அமெரிக்க. 
வாழ்‌ இந்தியர்களிடையே மிகவும்‌. 
பிரபலம்‌! 








2 ரமணன்‌. 


ஆவலுடன்‌ அவள்‌ எள்ளிபம்‌ 
கவிதை எழுநிந்தல்‌ கட்ட்பது 
நிரியலாள குழந்தை என்‌ லகில்‌ தவர்ந்தது. 


பொறுத்திகு கொஞ்சம. 
கொஞ்சிலிட்டு வருகிசீறன்‌ குந்தையுடன்‌. 
என்ன்‌. 


கலப்பது மரயாந சவரக்‌ கார்த்‌ 
குத்தை என்‌ க்ரில்‌ குமரந்த. 


பிஞ்ச விரல்களை ரீக. 
உதருகளால்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தன. 


மிலைவிப்ட பார்வைத்‌ தளிர்களில்‌, 
விஷக்‌ காட்சிகள்‌ பூத்கலைத்்தன்‌. 


அன்றலர்ந்த 0 














ன்றலைம்‌ படர்ந்திய நன்றிக்காக, 
சுதன்‌ அருநுளியில்‌ முத்தம்‌ தந்தத்‌... 


க மலர்சாலையை 
என்‌ கோளில்‌ சுணிந்தது 
குழற்லைலின்‌ எச்சில்‌. 


சது பு்தனர்ச்ரயுபன்‌ சிரந்த£பாது 
நான்‌ அஒதுவிட்சடன்‌ ல்பரசசிலில்‌! 


வா, குவிதைலெழுதித்‌ தருகின்ற, 
சவளை சர்ர்‌ அகக்‌, 





'நாரள எழுதிக்‌ கொண்டடன்‌. 
(கழந்தைலய்‌ பார்த! என்றாள்‌, 


காய்தான்‌, உவூிலேயேகாம்‌. 
வகைகளின்‌ மரபணு மாற்‌. 
றத்தில்‌ பிறந்த முதல்‌. 
குழந்தை, 


"காதலாவது... கத்இரிக்காயாவது” என்‌: 
பது நாம்‌ சாதரணமாகக்‌ கேட்கும்‌, காதலை, 
இழிவுபடுத்தும்‌ ஒரு வாசகம்‌, ஆனால்‌, 

'கடந்த சில மாதங்களாகச்‌ கத்ிரிக்காயை 

கல்ப்‌ னோம்‌ முழுகும்‌ னல்‌ 
ருந்இரக்கதார்கள்‌, என்ன. 

கேரளத்தில்‌ மாராரிக்குளம்‌ கத்திரிக்காய்‌ பயிர்வள. 

என்ற சிவ்ஸஞ்சிறு கும்பொழுதே அதில்‌ ஒரு 
மத்தலிருந்து, பாக்கரியாவும்‌ வளருதெது 


'தத்திிக்காய்‌ விழாக்கள்‌ குறும்பட வெளில்டு என பெரிய இ 
விஞ்ஞானிகள்‌, கலைஞர்கள்‌ 
பங்கெற்டன்றனர்‌ 


என்ன அப்படி கத்திரிக்காய்‌ 
மது திரக்‌ காதல்‌? இன்‌ 
வரார்‌ 


கடத்த சில ஆண்டு 
சள்கப்‌ பேசப்பட்டு வந்த தீர்ப்பு 
மரபணுக்களின்‌. ௨௫ 

மாற்ற முறைலில்‌ கருவாம்‌ 

கப்பட்டுள்ளது ஒரு புதிய வகை சத்தில்‌ 
ஈகம்‌. இதைப்‌ பிரிட அனுமதி அளிக்கம்‌ 
பட்டிருப்பதுதான்‌ 'கவவர! நிலவரத்ுக்ும்‌ 
காரணம்‌, 91 (பிட பயள்ஜுசாஸ்‌) கத்தரிக்‌ 
காம்‌ எ அளக்கப்படும்‌ இந்த வசை த்தி 





ஜெ வமல்‌ சு தவாங்களை உவாச 8தலுவர! ஈற்றிரிக்காரய்‌! 


வதோடு காயை முழு அளவில்‌ வளவிடா 
மல்‌ செய்துவிடுகிறது, இதைத்‌ தடுக்க பலமுறை பூர்சிக்‌ போட்டியாளர்கள்‌. அறிந்து 
சொல்லி மருந்திட வேண்டும்‌. விதையில்‌ மரபணு மாற்‌ கொண்டு விடுவார்கள்‌. அத. 
(றம்‌ செய்யும்போது, இந்த நுண்ணுலிர்‌ இல்லாமல்‌ னால்‌ முடியாது”. என்று 
சயாரிக்சப்படும்‌ விதைதான்‌ 61. இந்த விதையிலிருந்து சொல்கிறது; 
விளையும்‌ பயிர்களுக்கு மருந்தடுக்கத்‌ தேவையில்லை... தவி மனிதனின்‌ வலு! 
காலிலேயே பூர்ிமருந்து இயல்பாக இருக்கும்‌. காங்கள்‌ வாவ ஆயுதமான தகவல்‌ உரி 
புசசிமில்லாமல்‌ பெரிய அள மச்‌ சட்டத்தைக்‌ கையில்‌: 
வில்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு எடுத்த வழக்கு தொடர்ந்தன. 
விதையும்‌. அதிக. மக்கல்‌ போமாடும்‌ அமைப்புகள்‌, 
கொடுப்பதால்‌, பயிரிட குறை இஇப்பு வருவதற்குள்‌ 'சிந்த 
வான... இடமிருந்தால்‌ சொதனை செய்த நிறுவனங்‌. 
போதும்‌, விவசாயி பேேமாள்ன களின்‌ ிப்பொரிட்களி 
இடத்தில்‌ வேறு பயிர்‌, மீது அடகங்களில்‌ விலாநம்‌ 
தொடங்வலிட்டது. முன்‌ 
குறைவான. இடத்தில னாள்‌ அமைச்சர்‌ அன்பு. 
நிறைந்த அளவு. உற்பத்த, மணி, பிரதமருக்கு 
குறைவான உற்பத செலவு எழுதிய கடிக்ல்‌ 
எப்‌ பா இன்னும்‌ 10ஆண்‌: 


இந்போல்‌. 6 நு! கொக்கு சமது 
இண்லகானாதள மணிய ன்‌ 
களான வான்‌ ஒதி ஸார்‌ 


வத்தில்‌ ஒரு நிறுவனத்‌ ம்‌ சர்வதேச... அமைப்பின்‌ 


துக்கு அனுமத அளிக்கப்‌ 9 வேளாண்மை விஞ்ஞா 
பட்டிருக்கிறது... அனுமதி அத்தனை எளிதாக அளிக்கப்‌ இந்தியாவுக்கு வந்து 
படவில்லை. வேளாண்மை அமைச்சகத்தில்‌ 8ழ்‌ இயங்‌ கையையும்‌ அதன்‌ இணைப்பு. 
கும்‌, மரபணுப்‌ பொறியியலில்‌ உருவாகும்‌ தாவரங்‌ களையும்‌ ஆராய்ந்து, மிக 
களுக்கு ஒப்புதல்‌ வழங்கும்‌ உயர்மட்டக்‌ குழு, விவசாய முக்கிய பரிசோதனைகள்‌. 
விஞ்ஞான நிபுணர்‌ குழுவின்‌ உதலியுடல்‌ பல கட்டங்‌ செய்யப்படவே இல்லை என்‌: 
களில்‌ இரண்டாண்டு பரிசோடுத்த பின்வரெ ஒப்புதல்‌. பதையும்‌, குறைகளையும்‌ 
வழங்கியிருக்கிறது. ஆபந்துகளையும்‌. பட்டிய 
சோதனை செய்த ஆரா நிறுவனங்கள்‌ பல. விட்டுள்ளார்‌. "இந்த நிறு, 
கட்டிக்காட்டியிருக்ன்றன. அதை வனம்‌ கால்நடைகளின்‌ கண 
பெல்லாம்‌ விதை உற்பத்தி நிறுவனம்‌ மறைத்தருக்கறது. வுக்காக மமயணு மாற்றத்‌ 
அதை வெளியிட லேண்டும்‌." எவ இயற்கை வளத்தைக்‌ சோம்‌ மற்றும்‌ சேயா விதை 
காக்கப்‌ பொராடும்‌. தன்னார்வ அமைப்புகள்‌ கூரல்‌ கன்தயாரித்தது- அவை விளை 
எழுப்ப, தயாரிப்பு நிறு சிட்டால்‌ வித்த ஆபத்தினால்‌, வழல்‌. 


ரமணன்‌ 


எங்களது... தயாரிப்பு முறையின்‌ ரகசியங்களைப்‌: 





இய அனுமதியை அமெரிக்க 
அரசு ரத்து செய்ய முடிவெடுத்‌. 
இருக்கிறது. அந்த நிலையில்‌ 


இந்தியாவைப்‌ பரிசோதனைக்‌ 


கூடமாகவும்‌, இந்திய மக்களை 
சொதனை எலிகளாகவும்‌ பயன்‌ 
படுத்த அரசாங்கம்‌ அனுமதிக்‌ 
காது என்றே நம்புறேன்‌. 
பது இவர்‌ போட்ட 


சோலை 


முடிவுகளை 


ஆரால்சளி 

முழு 
என நீதிமன்றம்‌ உந்தரவிடுகத, 
அரச உண்மை நிலையை அறிய: 


மையாக வெளியிட 


வேளாண்மை விஞ்ஞானிகள்‌, 
அறிஞர்கள்‌, அதிகாரிகள்‌. 
கொண்ட. மறுபரிரலனை 
குழுவை அமைக்கிறது, இந்தக்‌ 
குழுதான்‌ இப்போது, 
முயற்சிகளுக்கு அனுமதியளித்திருக்கிறதா! 


மஹாராஷ்டிரா 


இரவல்‌ 





ராரா 


ஒளிய சிவா (பாடக்‌) 


ஈனி, இவர்‌ ஒரு கூட்டத்தில்‌, 
அனுமதியளிக்க நிர்பந்திக்கப்‌ 
பட்டதாக குழுவின்‌ தலைவர்‌ 
தம்மிடம்‌ தனிப்பட்ட 

யில்‌ தெரிவித்ததாப்‌. 
மீடியாவுக்குல்‌ இடைத்த அடி 
கப்படியான அவல்‌! 

























**செடிவில்‌ மருந்தடிக்க. 


0 விதையி! 











பூச்சிக்கொல்லி ஏருந்திருக்‌ 
இறத என்றால்‌ அது விஷ 
விதை: எனச்‌ சிறுகறார்கள்‌. 





இயற்கை விவசாய ஆரிவலர்‌ 
'வரும்‌ ஆண்டுகளில்‌ நமது, 

கங்கறித்‌ தே அட. 
நவீன விவசாய முறைகளும்‌. 
இம்மாதிரி இல்லாமல்‌ 
சமாலிக்கமுடியாது. விதைகளில்‌ பூர்சிகளை 
எஇர்க€ சேர்ககப்படும்‌ விஷயங்கள்‌ மனிதர்‌ 








களைப்‌ பாஜிக்கு"" என்று விஞ்ஞானிகள்‌ 


ந உற்பத்தி செய்யும்‌ அமெரிக்க. 





ஞானிகள்‌ என்ற பொர்‌ 





பட்களை நுழைத்து 
கரண்டுகிறது என இடது: 
போராட 


இந்தியாவைச்‌ 
சாரிகளும்‌ கூரம்பித்துவிட்டார்‌ 
அடிகம்‌ கத்இரிக்காய்‌ 
நாடுகளில்‌ (20 வகைக்‌ 
இந்தியாவில்‌, 3, வெற்றி பெற்‌. 
இர்‌ 
பக்கறார்கள்‌. என்பது. இடதுசாரி 




















குரி 





விஷ்யம்‌ விவசாயத்டுலிருந்து அர 
சியலாகிக்‌ கொண்டிருப்பதை உணர்த்த 
மத்திய அரசு, நிலைமை மேலும்‌ மோச 














மாலி விடாமலிருக்க நடவடிக்கைகளைத்‌: 
தொடங்வயிருக்கறது.... மாநிலங்களில்‌. 
கருத்து கேட்கும்‌ கூட்டங்கள்‌ நடத்தி மங்கள்‌: 
கருத்தை அறிந்த பின்னர்தான்‌ முடிவெடுப்‌: 
போம்‌. என அமைச்சர்‌ ஜெயராம்‌ ரமே 
அறிவித்ிருக்கறார்‌. தாமே பங்கேற்கப்‌: 
போவதாக அவர்‌ அறிவித்த மாதிலல்‌ கூட 
ங்களின்‌ பட்டியலில்‌ தமிழ்நாடு மிஸ்‌. 
ஸிய்‌! (காரணம்‌ அரசியல்‌!) கொல்கத்தா. 
வில்‌ நடந்த முதல்‌ கூட்டத்தில்‌, அமைச்சர்‌ 
கடும்‌ எதிர்ப்பைச்‌ சந்இக்க வேண்டிலிரும்‌ 
தது. இதற்கிடையே லல. மாநிலங்கள்‌. 
இந்தத்‌ இட்டத்தை ஆதரிக்கவில்லை. 


இஇதலைலல்‌ 


உணவுக்காவ. ஸம்‌ 
என்ற கூட்டமைப்பு, 81 கத்‌. 





பாதுகாப்பான 

புட்‌ அல்‌ 
இரிக்காலின்‌ அறிமுகத்தை எதிர்த்து ஒரு: 
பேரணியை சென்னை கடற்கரையில்‌ 


இசைத்து வாழ அடுத்த 
தலைமுறைக்குச்‌ சொல்லித்‌ 


தர வேண்டும்‌” என்றார்‌, 


(இ; ஈடத்தரிக்காம்‌ 
துப்பு இயக்கத்இல்‌ ஒரு, 
இலி. உறுப்பினரான 
நடிகை, இயக்குநர்‌ ரவி 

அடம்‌. கேட்டபோது, 

'புள்ளி மாதரி ரிது ஓட்டை 
விருத்தால்‌ அஇக மருந்தடிக்காத நல்ல. 
வகை-காம்‌ என்று சொல்லி வளர்க்கப்‌ 
பட்டவன்‌ தான்‌. இந்தக்‌ கத்இரிக்காயை: 
பூச்சி சப்பிட முடியாத அளவில்‌ மருத்து 
ப்பட்டிருக்குமென்றால்‌, நாம்‌ 

எப்யடிசாப்பிடமுடியும்‌? 





(இதய வேளான்‌ விஜ்ஞானி 

டாக்டர்‌ அவாமிநாதன்‌ சொல்கையில்‌, 
'மூதலில்‌ பரிசோதனைகள்‌ சுதந்திரமாக. 

இவல்கும்‌ அமைப்பினை 

வில்லை. விதைக்‌ தவாரிப்பு நிறுவனம்‌, 

கஞ்‌, பலிசிட்டுப்‌ பார்த்தவர்களும்‌. 
செய்த சோதனை முடிவுகளை ஏற்பது 


06 


செய்யப்பட 


படந்ஜல்‌ ட 
ல்‌ உமூல்‌ ௨௨26 மெரும்‌௨.... 


நடத்து, அநில்‌ பங்கேற்ற. வதக்கி கபன்‌ 


வகைக்‌ கரங்களை லற்க மாட்டோம்‌ 
'றுஒமொழி எடுத்துக்கொண்டனர்‌, 
பேரணியில்‌ பங்கு பெற்ற பலரில்‌ 
நாடசு இசைக்‌ கலைஞர்‌ விஜய்‌ சிவா டி 
வும்‌ ஒருவர்‌, நீங்க 
கேட்டபோது, 
து சமூக்‌, 


எப்படி இங்கே எனக்‌. 
'என்‌ சார்ர சங்கேதேக்காரர்‌ 





டீர்கனாா மரபணுவை 
முரத்தியமைப்பது என்பது இயற்கையின்‌. 
அமைப்பை ஏஜர்த்துப்‌ போரிடுவகைப்‌: 
போன்றது. 


நாம்‌ இயற்கையோடு 


இயஸைபக்வை 
மல்லன்‌ மமூல்‌! 


, "முத்து ஆனந்த்‌ 








மாகக்‌ கொண்டுவரப்‌ பார்க்‌ 





















ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌ 
மேலும்‌ இந்தப்‌ பயிரை, 
ஏற்கெனவே பல மாற்றுப்‌: 
பலிர்கள்‌ விளையும்‌ நிலத்‌ 
இல்‌ அறிமுகப்படுத்த, 


இறாங்கர"" என்று சீுவறார்‌. 


சமூ ஆர்வலரானதடிகை 
ரோன்‌. சொல்கையில்‌, 
ஆஸ்‌இரியாவில்‌ இதைப்‌ 
பயன்படுத்துவதால்‌ மிகப்‌. 
பெரிய... ஆபத்துகள்‌: 
னைத்‌ இருப்பத 
ரோப்பிய நாடு. 
களம்‌ தடைசெம்‌. 


கரோகண்‌ 





மிக்கக்கூடாது.” என: 





உறுதியாகச்‌ சொல்கிறார்‌. 


இயைய 


விஞ்ஞானியும்‌ இந்திய 
இயற்கை உழவர்‌ இயக்‌ ழு அ 
குத்தின்‌ தலைவருமான. ழ்‌ தெ! 















இந்த விதை ்‌்‌ ந இந்த ப கத்தரிக்‌ 
கும்‌ பூரசமரந்தால்‌ மனு. தந்திரி. கலில்கூம்மிற்தரும்‌ 


ஷங்க.... சாகமாம்டால்‌. கும்‌ மரபணு மாற்றக்‌ 





கன்னு சொல்லிக்லட்டிருக்‌ தறுக்கீடு மற்ற வசைகளுக்‌, 
காங்க, அது எங்களுக்கும்‌ தெரியும்‌. ஆனா குப்‌ பரவி கடைசியில்‌ அரி வரை 





நாளாவட்டத்தில்‌ இது சத்த! 
செய்யும்‌ சக்திக்‌ குறைவு போன்ற பல 


போகும்‌ ஆபத்தருக்கறது"' என்றார்‌. 


கே)எ முதல்வர்‌ அனுமதியில்லை. 
என அறிலித்துவிட்டார்‌. கர்நாடக 
மாநிலமும்‌ அனுமத மறுத்துவிட்டது. 
சா மாநிலங்‌ 





பு சம்பியிருக்‌ 





தறிவு நோயாளிகளுக்கு சகலமும்‌. கிடைக்கும்‌ 
'ககஸ்ல்ளுசில்‌ ஹெல்த்‌ ஸ்டோர்இது மைலாப்பூரில்‌ கடத்த 
39ஆண்டுகாகை மிகப்பியலமாக விளங்குவது கருப்பையா 
(தனக அண்‌ அதியன்‌ 
மனத்தில்‌ கொண்டு, ஐந்தாண்டுகளுக்கு. 
கருப்பையா டயபட்டிச்‌ அண்டு ஹெல்த்‌ ஸ்டோர்‌ 
"துவங்கப்பட்டது. அதன்‌ நிர்வாகி முத்தராமனைச்‌ ச்தி்தபோது, 
டயபடஸ்காரர்களுக்காகம்‌. பிறத்வேகக்‌. கடையை சென்னையில்‌, 
னன்‌ மட்டுமே தடத்திவருல்தோம்‌, எங்கள்‌ முயற்சிக்கு மிக நல்ல. 
வரவேற்பும்‌ இருக்கது, 
'டயபட்டீஸ்நோயானிகளுக்கு அவசியமான அலோபடி மருந்துகள்‌, பிரபல. 
ஆயுர்வேத மரந்து, இன்சுலின்‌, பிளட்‌ மானிட்டரில்‌ மெஷின்‌, நெபுலைசர்‌ 
(மில்ல), உடற்பலித்சி மூலம்‌ செலவாகும்‌ கலோரியைக்‌ சணக்ட்டுச்‌ 
சொல்லும்‌ பெடோ மீட்டர்‌ போன்ற உபகரணங்களும்‌ இங்கே விற்பனை: 
செய்வோம்‌, நீரிழிவு தோயாளிகளுக்கென்று பிஸ்கட்கள்‌, இனிப்பு வசைகள்‌, 














042 பிர வி.2௦0. 


மறும்யயா யயும்பாறந்றாமா 





ஜஸ்‌ வகைகளும்‌ உண்டு. உள்நாட்டு மற்றும்‌ இறக்குமதி செய்யப்பட்ட 
“இவற்றுக்கு நல்லவரவேற்புஉள்ளது. சக்கரைதநோயாளிகளுக்கானஸ்பெஷல்‌ 
எம்‌.சி.ஆர்‌, எம்‌.சி.பி. ரக செருப்புகள்‌, சாக்ஸ்‌ மற்றும்‌ கால்‌ பாதுகாப்புக்குத்‌ 
தேவையான பொருட்கள்‌, உடல்லம்குறித்த புத்தகங்கள்‌, சிடிக்கள்‌ விற்பனை 
செய்தோம்‌. 


எல்கள்‌ வாடிக்கையாளர்களின்‌ நலனில்‌ எங்களுக்கு அக்கறை உண்டு, 
அவர்கள்‌. ஒருமுறை. இம்யது. யாம்‌. கட்டி எங்களிடம்‌. படிவு 
செய்துகொண்டால்‌, மரத்துகளுக்குச்‌ சிறப்பு. சலுகைகள்‌, 

நீரிழிவு குறித்த சையேடுகள்‌, புத்தக 

அனுப்பி வைப்பது என்று பல 

பலன்களையும்‌ பெற 


ள்‌ ரமன வபாற ம தய ்‌ 


போன்‌ : 044-4210 2909. செல்‌: 9940091833 ரவ! : 05. 


ஓவ்வொரு ஆண்‌ 
(ம்‌ எங்களது ஆண்டு 
விழாவான செப்டம்பர்‌ 
மாதமும்‌ உலக நீரிழிவு 
தினமான தவம்பர்‌ மாத 
மும்‌, ஒன்று முதல்‌ 18ஆம்‌. 
தேதிவரை வாடிக்கையாளர்‌ 
களுக்கு சிற்பச்‌ சலுகைகள்‌ 
வழங்குகிறோம்‌ 







தக வாம்தனைப்‌ பெருவேல்‌ ச்‌ ்‌ ன்‌ 
மமுப்பத்திருபல்‌ முனைவேல்‌ காக்க... | 


இ என்று சாமிகிட்ட பாட்டால்‌ வேண்டும்படி முக்கியத்துவ. 
மான பற்கள்‌ பேச்சுக்கு மட்டுமல்ல; பேஷான ஆரோக்கியத்‌ 
இ தக்கம்‌ ஆதாம்‌! 'யானை வரும்‌ பின்னே, மணியோசை 
இ வரும்‌ முன்னே “னு சொல்வதுபோல ஹெல்த்‌ ரிப்போட்டை 

இ பண்னு பல்லுதான்‌ முதல்ல சொல்லுமாம்‌... அது எப்படி? ]] 

அவ்வளவு பிரதானமான பற்களை பத்தி, க்பது எப்படினு 

பல்‌ மருத்துவர்‌ ஜெயகிருஷ்ணாவிடம்‌ கேட்டோம்‌. ன்‌ க 
ம்‌ 








ஒவ்வொரு முறை உணவு உண்ட பிறகும்‌ பற்களைக்‌ 
கட்டாயம்‌ துலக்க வேண்டும்‌. காலையில்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ ஒருமுறை, பின்‌ மதியம்‌. 
உணவு உஸ்டபின்‌, அடுத்தது மாலை வேளயில்‌ சிற்றுண்டி எடுத்துகொண்ட பிறகு, 
அதற்குப்‌ பிறகு இரவு உணவு உண்டுவிட்டுப்‌ படுக்கப்‌ போவதற்கு முன்‌ என இப்படி. 
நான்கு வேளைகளாகப்‌ பிரித்து கொண்டு பல்‌ துலக்‌இிவிட்டால்‌ 
போதும்‌, பல்லில்‌ எந்தவிதமான தொந்தரவும்‌. 

அறவே வராது, 

குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
என்பது அவர்கள்‌ கருவில்‌ இருக்கும்‌ போதே. 
துவங்‌ விடுகிறது. குழந்தை வயிற்றில்‌ 
இருக்கும்போதே அந்தக்‌ கர்ப்பத்தைத்‌ 
தாங்க நிற்கும்‌ அம்மாக்கள்‌ கட்டாயம்‌ 







கால்சியம்‌ சத்து அதிகம்‌ உள்ள உணவு, 
வகைகளைச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, பிறக்கப்‌ 
போகும்‌ குழந்தைக்கு நிச்சயம்‌ ஆரோக்ய. 
மான பற்கள்‌ முளைக்கும்‌ 
பற்களின்‌ முதல்‌ எஇரி சாக்லேட்டு. 
கள்தான்‌. ஒரு குழந்தை தனது பத்தா 
வது வயதை எட்டும்வரை சாக்‌. 
லெட்டுக்கு. தோ சொல்லுங்க! 
அழும்‌ குழந்தையைச்‌ சமாதானப்‌ 
படுத்தலாம்னு சாக்லெட்‌ கொடுத்து 


பல்‌ ஆரோக்கியத்தைக்‌. கெடுத்‌, 
'துடக்‌ கூடாது, 





மிறந்தஇிலிருந்து ஒரு வயதை எட்‌ 
டும்‌ வரையிலும்‌ குழந்தை... தூக்கத்‌ 
இல்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌. இந்தப்‌ பால்‌. 
அப்படியே பற்களில்‌ தல்ல. வாலில்‌ 
ஆலிரக்கணக்கான பாக்மரியாக்கள்‌ இடு. 
கிடுவென வளர ஏதுவாக. விடும்‌, 
இதைத்தான்‌ ஷ்‌, 6௦09 வாம்மா எனச்‌ 
சொல்லுவோம்‌. எனவே ஒவ்வொரு 
முறையும்‌ குழந்தைகள்‌ பால்‌ குடித்து 
முடித்த உடனேயே தாய்மார்கள்‌ தங்களது. 
சுத்தமான, நகங்கள்‌ எதுவும்‌ இல்லாத 
கைகளை கொண்டு குழந்தையின்‌ நாகல்‌ 
ஒட்டி கொண்டுள்ள பாலை. வழித்து 
எடுத்து விட வேண்டும்‌. பாவில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ சரக்களை, பரக்கரியாக்களுக்குத்‌ நனி 
யாடு விடும்‌. எனவே பற்களில்‌ பால்‌ 
தீண்ட நேரம்‌ படியாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்‌ 
வதே பற்களின்‌ ஆரோல்பெத்துக்கு முதல்‌. 
படி. 











பற்களைப்‌ பார்த்தே ஒருவருக்கு. 
உடலில்‌ ஏதாவது கோலாது இருக்ெதா. 
என்பதைக்‌ கண்டுபிடிக்க முடியுமா? 
"நிச்சயம்‌ சொல்ல முடியும்‌. சர்க்கரை 
நோய்‌ உள்ளவர்களின்‌ பற்களைப்‌ பார்த்‌ 
தால்‌ அவர்களது ஈறுகள்‌ சொதசொதவென 
இருக்கும்‌. புற்றுநோய்‌ உள்ளவர்களின்‌. 
வாயைப்‌ பார்த்தால்‌ அவர்‌ 
களது ஈறுகள்‌ அதிகப்படி. 
யான சிவப்பு நிறத்தில்‌. 
இருக்கும்‌. பெண்களுக்கு 
ஏற்படக்கூடிய 0ஸ௦ஐ0௩- 
௫௧ நிலையில்‌ அவர்களது 
பற்களின்‌ எலும்புகள்‌ ரொம்‌: 





பவே சக்‌ இழுந்து காணப்படும்‌. ப்ளட்‌ 
பிரெஷருக்காக ஒருவர்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
என்றாலும்‌, அதையும்‌ அவர்களது. பற்‌ 
கனைப்‌ பார்த்தே கண்டுபிடித்துவிடலாம்‌.. 
கை கால்‌, மூட்டு வலி என்பதுகூட சில: 
'சாத்தைப்‌ பற்களால்‌ ஏற்படுவது 
உண்டு. முகம்‌ என்பது மனம்‌ காட்டும்‌ 
கண்ணாடி என்பதைப்போல, பற்கள்‌. 
ஒருவரது ஆரோக்‌யெத்தைக்‌ காட்டும்‌ கண்‌: 
ணாடி.. பற்களின்‌ ஆரோக்யம்‌ உங்கள்‌ 
கைகளில்தான்‌... 

ஆயில்‌ புல்லிங்‌ (91 றியா) என்ற. 
ஒரு முறைப்படி வாயை எண்ணெய்‌ 
கொண்டு கொப்பளிப்பது பற்களின்‌ 
ஆரோக்‌வெத்தைப்‌ பலப்படுத்துமா?"! 

'இதுவரை அறிவியல்பூர்வமாக அப்‌. 
படி எந்தவிதமான ஆதாரமும்‌ இல்லை. 
விலை... குறைவு. என்றாலும்‌, பிரஷ்‌: 














கொண்டு பல்‌ துலக்கும்‌ முறை பல்லைச்‌' 
சுத்தமாகவும்‌, சத்தாகவும்‌ வைத்து கொள்‌ 
ஈன்டறார்‌ டாக்டர்‌ ஜெய: 


னப்‌ போதுமே" 


இருஷ்ரை, 
பலக்‌ ச்திம்க்‌ 
















பராயரா - ரொம்ப அழகான இருநாமம்‌ இது: பரா - அபரா - பராபரா. 
2 என்த மூன்று திலைகளுமாக இழ. வலதாப்பின்கயே இருக்கான்‌. 5 
(பர - என்றால்‌ என்ன... சத்தாந்தப்படி 'பர* என்ன நாமத்துக்கு வைரி 

அல்லது எதிரியாக இருக்கக்கூடிய தன்மை என்று பொருள்‌, பரம்பொருளைப்‌ ்‌ 











புரித்துகொள்ளாமல்‌ இருக்கக்கூடிய எதிர்த்தன்மை இருக்ெதே, அதற்கு 
'வைரி என்று பெயர்‌. பரம்பொருளுடன்‌ அணுக்கமாக இல்லாமல்‌ தள்ளி - 
விலட இருக்கக்கூடிய தன்மை. இந்த பர நிலைக்கு, னவரி நினக்கு 
எதிர்த்தன்மை எது என்றால்‌, அபர நிலை - அதாவது பரம்பொருளைப்‌ 
புரிந்துகொள்ளக்கூடிய தன்மை. பராவாக அபராவாக இருக்ற இரு 
நிலைகள்‌, சில. சமயங்களில்‌ சேர்த்தும்‌ இருக்கும்‌! முழுதாகவும்‌ 
பரம்பொருளைப்‌ புரிற்இருக்காது। முழுதாகப்‌ புரியாமலும்‌ இருக்கானு, 
இரண்டுங்கெட்டானான தன்மை அது. இந்த மூன்று தன்மைகளாகவும்‌, 
அவத்தில்‌ தான்‌ நிலை பெற்று இருக்கக்கூடியவளாசவும்‌ அம்பிகையே 
இருக்கிறான்‌. 
நி: ..... கொஞ்ச நேரத்துக்கு இதுவும்‌ இருக்கம்‌. கொஞ்ச நேரத்துக்கு அதவும்‌ 
இருக்கும்‌ - எந்தத்‌ தன்மை எந்தக்‌ கணத்தில்‌ இருக்கும்‌ என்று சொல்ல 
முடியாவிட்டாலும்‌, அந்தத்‌ தன்மைகள்‌ அனைத்திலும்‌ அம்பிகை நம்மோடு. 
இருக்கான்‌. 

சத்யஞானானந்த ரூபா - சத்ய ஆனந்தத்தை ஞான ஆனந்தத்தை. 
[32 இருப்பிடமாகக்‌ கொண்டவன்‌; அதற்குள்‌ தன்னுடைய ஆவாஹனத்தைக்‌ 
1... கொண்டவள்‌. உண்மையான ஆனத்தம்‌ - அது ஞானத்தின்‌ வழியாகக்‌ 

2. டைக்கக்கூடிய ஆனத்தம்நான்‌. அதன்‌ வடிவமாக இருப்பவன்‌. 


சமநோக்கு, 

(1... சாமரஸ்ய. பராயணா - எல்லாவற்றையும்‌. சமமாகக்‌ கொண்டு. 
வியாயித்தருக்கக்கூடியவன்‌, விருப்பு : வெறுப்பு இல்லாத தன்மை என்பது. இர 
19... இதுதான்‌. ஏற்கெனவே பஞ்சலகுத்ய பராயணா என்கற இருநாமத்தைப்‌ இழு] 
பார்த்தோம்‌, ஐந்தொழில்களைப்‌ புரிபவள்‌ என்று இதற்கு அர்த்தம்‌. அந்த 
ுந்தொழில்களைப்‌ புரிெயோதும்‌ எிலேயும்‌ விருப்பும்‌ இடையாது; 
வெறுப்பும்‌ இடையாது அம்பாளுக்கு. இந்த ஐஃத்தைப்‌ படைப்பது, ஐகத்தைக்‌ 
காப்பது, அதனை வயப்படுத்துவது. ஐகல்‌ சிருஷ்டியை நடத்துவது, தனது 
பக்தர்களுக்கு அருள்வது. என எல்லாவற்றையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு 
செய்யக்கூடியவள்‌ சாமரஸ்ய பராயணா ன்‌ 

கபர்த்இனி - சபர்த்இ என்று சிவனுக்குப்‌ பெயர்‌. பரமசிவனின்‌ தர்மபத்னி! 
என்பதால்‌ கபர்த்தனி. ( 


கலரமாலா - கலைகளைவே மாலையாக அணிந்தவள்‌. கலாத்மிகாவாக, 








நான்காம்‌ பாகம்‌: 








அறுயத்ல சறுயவள! 
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ம்சக்கூடியவன்‌ ஸ்ரீ லலிதாம்பிகை 
என்பதை ஏற்கெனவே பார்த்தோம்‌. 
கலைகளின்‌ ஆத்மிகப்‌ பொகுஞம்‌ அவளே, 
குலைகளால்‌. அலங்கரிக்கப்படுபவஞம்‌. 
அவளே! 

காமதுக்‌ - இதற்கு அடுத்து வருவது: 
காமருபிணி எல்ல இருநாமம்‌. காமதுக்‌ 
(ன்றால்‌ ஆசைகளைத்‌ தரக்கூடியவள்‌. 
ஆசைகளை வபிக்கச்‌ செய்யக்கூடியவன்‌, 
இன்னொரு விதத்திலே பார்த்தால்‌, ஆசை 
களை அழியச்‌ செய்யக்கூடியவள்‌, அந்த 
ஆசைகளின்‌ ஸ்வரூபமாசவும்‌ இருக்‌ 
இறவன்‌. பக்தககளுடைய அபிலாஸஷைகளில்‌ 
வடிவுகொண்டு, அவர்களுக்கு அவற்றை. 
நிறைவேற்றக்கூடியவனால; தகாத ஆசை 
கனெனில்‌ அவற்றை அழிக்கக்கூடியவளாக 
அவளே இருக்கிறாள்‌. 














கலையும்‌ ரசனையும்‌: 

கலாநிதி - கலைகளின்‌ பொக்கிஷம்‌ 

காவ்வகலா - காவியங்களிலால்‌ ப்ரீ. 
அடைபவளாக, காவியக்‌ கலையாகவே 
அவள்‌ இருக்கிறாள்‌. 

ரஸமாக இந்த கத்தைக்‌, 

காப்பவன்‌. அதை ஆசையோடு, சுவைபட 
செய்யக்கூடியவள்‌. 

ரஸசேவதி: ஆசையே 
அருள்‌ செய்‌ 
பக்தர்களால்‌ 





பக்தர்களுக்கு 





வழிபடப்படுகறவள்‌ 
இரண்டு விதமாகவும்‌ இதற்குப்‌ பொருள்‌. 
கொள்ளலாம்‌. 


புஷ்பா - செழுமையானவள்‌ 
புராதன - வருத்தா என்ற இருநாமத்தை 

ஏற்கெனவே பார்த்தோம்‌. வயதானவன்‌ 

மூத்தவள்‌. என்று அதற்குப்‌ 

புராதனா என்ற இருநாமம்‌. மிக மிகப்‌ 





பொருள்‌, 





பழைமையானவள்‌ என்பதைக்‌. கூறிக்‌ 
கும்‌... ன க 
பூதியா - பூஜையால்‌. வழிபடப்‌. 


படுகிறவள்‌: பூஜிக்கத்‌ தகுந்தவன்‌. 
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தூய்மை தருபவள்‌! 
பூஷ்கரா - தன்னுடைய அக்ஷத்தினா 
லேயே - சண்களினாலேயே புண்ணியத்‌ 


தைத்‌ தரக்‌ கூடியவன்‌. அவளுடைய பார்‌ 
வையே நம்‌ பாவங்களைப்‌ போக்‌இவிடும்‌, 
ஆசார்யர்‌ சொன்னதை நாம்‌ ஏற்கெனவே. 


அனுபவித்திருக்கறோம்‌. அம்பாளுடைய 
கண்கள்‌ இரிவேணி சங்கமம்‌. என்பார்‌, 
சோலையும்‌ யமுலையும்‌. கங்கையும்‌. 
ஒன்றாகக்‌ கலக்கக்கூடிய இடம்‌ இரிவேணி 
சங்கமம்‌. நாம்‌ இந்தச்‌ சங்கமத்இிலே போய்‌ 





இறங்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ பாவங்கள்‌ 
தொலையும்‌ என்பது ஐதீகம்‌. ஆனா 
அம்பாஞுடைய நேத்திரங்கள்‌ நம்‌ மீது 
பார்வையை கடாகழிக்கும்போது, அந்த இரி 
வேணியிலும்‌ "லே நாம்‌ பாவன: 
மாலவிடுல்றே! உயர்திலையினு 
நமக்கும்‌ உயர்நிலை அருள்கிறாள்‌ அம்‌. 








௮.௫. 


] 


(ஆதல்‌ 





பரஞ்ஜோதி - எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
மெலான, பிரகாசமான, ஒளியாக விளங்‌. 
கக்கூடியவள்‌ பரஞ்ஜோதி. 

பரந்தாம - மஹாவிஷ்ணுவுக்கும்‌: 
பரந்தாமன்‌ என்று ஒரு பெயர்‌ உண்டு. 
அம்பாஞக்கு பரந்தாம: என்ற இருநாமம்‌- 
எல்லாவற்றுக்கும்‌ மேலான நிலையைச்‌ 
கொண்டவள்‌ என்று பொருள்‌. 

பரமாணு - மிக நுட்பமாக - சிறியதாக. 
இருக்கக்கூடியவன்‌, அணு என்பதே ஏறி. 
யது! மூன்று பரமாணுக்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ ஓர 
அணு, பரமாணு என்ை இருநாமம்‌, அம்‌. 
மிகை எல்லாவற்றிலும்‌ அதிநுட்பமாக 
இருக்சக்கூடியவள்‌. என்பதை. உணர்த்து 
இது, பெரியதற்கெல்லாம்‌. பெரியவ. 
ளாக: மிகப்‌ பெரியவளாகவும்‌ அவளே 
விளங்குகிறாள்‌... சறியதற்குள்‌ சிறிய 
தாகவும்‌ துலங்குகிறாள்‌. இரு எதிர நிலை. 
களிலும்‌ நின்று அவற்றை விளங்கச்‌ செய்‌ 
இறாள்‌.. 





பராத்பரா - எல்லாவற்‌ 
.தினும்‌ உயர்ந்தவளாக இருக்‌. 
இறான்‌. பரா என்றால்‌ பெரி 
வதுப உயர்ந்தது. - பராத்பரா 
என்றால்‌ உயர்த்தவற்றுள்‌ மிக 
வியர்த்தது! 


கட்டுவித்து அருள்பவள்‌ 

பாசஹஸ்தா - தன்னுடைய கரங்களில்‌: 
பாசத்தை. ்இிலிருப்பவள்‌,. நம்மைக்‌ 
கட்டுவிக்க சமிறு அவளிடத்திலேதான்‌ 
இருக்கறத. 

இதற்கு. இன்னொரு விதமாகவும்‌ 
பொருள்‌ சொல்லலாம்‌! ஒரு சையில்‌: 
பாசமும்‌ இன்னொரு கையில்‌ அங்குசமும்‌. 





்‌ 
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ஏத்‌இிலிருக்கறான்‌. அம்பான்‌. நம்மிடத்‌, 


'இலேயே அவள்‌ பாசம்‌ வைத்திருக்கறாஸ்‌, 
அவளிடத்தில்‌ நாம்‌. கட்டுப்பட்டால்‌, 
வெட்டும்‌. 


நமது. உலலல்‌. பாசம்‌ 
படும்‌, 

வள்ளுவர்‌... பாடுவாரே, 
பத்தத்தான்‌ பத்தினை... 
ஈஇலில்தான்‌. இங்கே நாம்‌ பற்றை விட 
வேண்டுமானால்‌, வேது. இடத்தில்‌ - 
அதாவது அம்பிகையின்‌ இடத்தில்‌ புற்றை 
வைக்க வேண்டும்‌; பாசத்தை வைக்க, 
வேண்டும்‌. அவள்‌ கரங்களில்‌ இருக்கி. 
பாசம்‌ அவள்‌ பேரிலே நமக்கொரு: 
(அவளிடத்தில்‌. 
















கட்டுவிச்கறது, 
பணத்த ஆனதைகை: 
அழித்து நம்மை அவளிடத்தில்‌ வியக்கச்‌ 
'செய்யக்கூடியவன்‌... 







ஏன்ன ஸார்‌ இது? 


இததான்‌ தமிழம்‌ 


















மல்லர்கம்பம்‌: இது எ 
வந்துடுச்”' என்றார்‌ தமிழ்‌ 
பின்‌ செயலாளர்‌ என்‌.ஜெயச்சத்தரன்‌, 
போன்ற உறுதகொண்ட இளைஞர்களைத்‌ தாரும்‌ 
கள்‌, இந்தியாவை வலிமையாக்கக்‌ காட்டுிறேன்று விவே 
கானந்தர்‌ சொன்னார்‌. அந்த மாதிரி இளைலூர்கள்‌ எப்படிக்‌ 
ஓடைப்பாங்கன்னு யோசிச்சபோதுதான்‌ நம்ம ப 
விளையாட்டுகளைத்‌ தெடிப்‌ போகறும்ங்க 
ணம்‌ வந்தது, அப்போதான்‌ இந்தியா முழு: 
வதும்‌. பரவியிருக்கற இந்த மல்லர்‌ 
கம்பப்‌ பமிற்சிகள்‌ பற்றித்‌ தெரஞ்சக்‌ 
ஓட்டோம்‌. 
அது என்ன மல்லர்‌ கம்பம்‌... 
புரியற மாதிரி சொல்லுங்கர 
எலம்புப்‌ பலிற்சி மாதரிதாங்க, ஆனா. ஒரே ஒரு 











பரிய, 








1. கம்‌ 
கம்பு சத்தினா சிலம்பு; 


கம்பைச்‌ சுத்தி சத்தினா 
மல்லர்கம்பம்‌! 





வித்தியாசம்‌. ிலம்புல மனுஷங்க தின்னு கம்பைச்‌' 
சுத்திச்‌ சுழற்றி பயிற்சி செய்வாங்க, இதுல கம்பம்‌. 
அப்படியே இருக்கும்‌. மனுஷங்க சுத்திச்‌ சுழன்று: 
பலிற்ரி எடுப்பாங்க... 

என்ன மாதரி பயிற்சிகள்‌? 

'நட்டு வவக்கப்பட்டுள்ள உயரமான சம்பத்து. 
ஏறிச்‌ செய்யற பயிற்சிகள்‌, கம்பத்தைக்‌ கயிற்றுல. 





சுட்டித்‌ தொங்க விட்டுச்‌ செய்யற தொங்கு கம்பம்‌, 
வெறும்‌ சுமிற்றுல மட்டும்‌ செய்யற சுமிறு வின 
யாட்டு இப்படி நிறைய இருக்குது. 

இந்தப்‌ பயிற்ரியினால என்ன பலன்‌? 

'என்ன இப்படிக்‌ கேட்டுட்டீங்க... இந்தப்‌ 
பலிற்ரி எடுத்துக்கறவங்க டாக்டர்‌டட்டேயே போக: 
வேண்டாம்‌. இந்தப்‌ பயித்ரியில எல்லா நரம்புகள்‌. 
கும்‌ வேலை இருக்கும்‌, மணம்‌, எண்ணம்‌, ரந்தனை, 
செயல்பாடுகள்‌ ஒருங்கிணைந்து இந்தப்‌ பயிற்சியைச்‌. 
செய்ய வேண்டும்‌. இதனால்‌ சிந்தனை இயல்பாகவே. 









ஒருமுசப்படும்‌. உடலுக்கு ரிலாக்லேஷல்‌ இடைக்‌ 
(குது, ஞாபக சக்‌தி அநிகமாகுது. எங்ககிட்ட பயிற்றி 
எடுத்துக்கற குழந்தைங்க, ஸ்போர்ப 





படிப்பு 
எல்லாத்துலேயும்‌ ஃபர்ஸ்ட்டா வர்றாங்க, 
ஏந்தனை வயதிலிருந்து பலிற் எடுத்துக்கலாம்‌? 
'ஐந்து வயஇலிருந்து, ஆண்‌, பெண்‌, வயசான 
வங்கன்னு வேறுபாடே இல்லாம சத்துக்கலாம்‌ 
பயிற்சிக்‌ கட ட்‌ 
நம்ம பாரம்பரியக்‌ கலையை எல்லாருக்கும்‌ 
கொண்டு 0சக்கணும்ங்கற எண்ணத்துல இதுவளரக்‌ 
கும்‌ ிக்சலை, அதவால. 
நானோ இதல ரொம்பப்‌ பெர்‌, 
முழுமைய। ஆர்வம்‌ காட்டறநில்லை. 
இதைப்‌ பரவலாக்க உங்க முயற்ரிகன்‌ என்னா. 
'எங்கடட்ட பலிற்ரி பெற்றவங்க மூலம்‌ தமிழ்‌: 
நாட்டுல சில இடங்கள்ல பலிற்ரி கொடுக்கறோம்‌. 
ஆல்‌ கேம்ஸ்‌ ஃபெடரேஷன்‌ ஆஃப்‌ இந்தியா 
விடம்‌, இந்தியா முழுதும்‌ உள்ள பள்ளிகள்ல இனச்‌ 
சொல்லித்‌ தர அனுமதி வாய்லயிருக்கோம்‌. ஆனால்‌ 
தமிழக அரசோட அனுமஇ இன்னும்‌ கிடைக்கலை, 
அரசு ஒத்துழைப்பு இருந்தா, இந்தத்‌ தலைமுறை. 
விடம்‌ இதை முழுமையா கொண்டு சேர்த்துடலாம்‌. 
நாளைய இந்தியாவுக்கான. அஸ்திவாரத்தில இது: 
ஒரு கல்லாக இருக்கும்‌." - கார்த்திகா 
க்கி 212200 73. 







































'வண்ணத்துப்பூசசிகளும்‌, பட்டாம்‌ 
பர்ிகளும்‌ பறந்த பர்்திருக்கோம்‌ 
அதுக அத்தனையும்‌ சிரிச்ச பத்‌ 
'திருக்கோமா? ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌. 
அறிவியல்‌ மற்றும்‌ கலைக்‌ 

த சல்லூரிக்கு வத்திருத்தீங்கள்னா 

ந தங்களும்‌ அதனனப்‌ பார்த்திருக்க 

மி ஜென்‌ கதைகள்ல. சிரிக்கும்‌ 
மத்தா மறக்க முடியாது. சிரிக்கும்‌. 

த புத்தா ஒரு நாடோடி எந்த இடத்‌ 
ம தலயும்‌ திரந்தாமா தங்க மாட்டா 

ஊர்‌ ஊராப்‌ போய்க்கிட்டே இருப்‌ 
ர. அப்படிப்‌ போறவரு ஜனங்க 
அதிசுமாசு கூடுற இடங்கள்ல. 
நன்று, எல்விதக்‌ காரணமும்‌ இல்லாம 
சிரிச்சுக்கிட்டே இருப்பாரு, ஆடலுடன்‌ 
வயிறு குலுங்க அவரு சிரிக்க சிரிப்பானது, 
கூஷமிருக்கறவங்களையும்‌ தொத்திக்ும. 
அப்புறம்‌ என்ன? மொத்தக்‌ கூட்டமும்‌ 
சிரிச்சக்கிட்டே இருக்கும்‌, அவங்க எல்‌. 
லாருமே தங்களோட சொந்த சோசங்களா 
மறந்து செடியா சரிச்ச்கிட்டே இருப்பாங்க. 
இதான்‌ நான்‌ சதிபர்க்கறதுு முடிவு பண்‌! 

ஸணிட்டு, சிக்கும்‌ பத்தா வேற ஊருக்குக்‌ 
கிளம்பிப்‌ போவாரு, 

ஆமிரத்து அறுநூறு மாணவமனரிகளல. 
ஒவ்வொருந்தரும்‌ அன்னைக்கு "சரிக்கு 
புத்தாவாக மாறி இருந்தாங்க, எதுக்கு 
சிரிப்பு தியானப்‌ பமிற்சியில்‌ ஈடுபட்டு 
சிரிப்பு சங்கு 

தான்‌! தமிழகத்திலேயே சல்லூரி அளவில்‌ 

சிரிப்பு சங்கம்‌ உருவாகிகிருப்பது இங்கு 






ட்டுமே என்கிறபோது அவர்கள்‌ முகத்தில்‌ 
பருமிதப்‌ புன்னகை! 





த்‌ தொடங்கி வைக்கத்‌ 





எல்லாம்‌. முடிஞ்சதும்‌ கூட்டத்துலயே 
ரொம்ப ரொம்ப தூக்கலா சிரிப்பா சிரிச்ச 
ஒரு மாணவியை மடக்கினோம்‌. ஏதோ 
சயன்ஸ்‌ டிபார்ட்மென்ட்‌ ஸ்டூடண்ட்‌ 
போலும்‌, நம்மள வறுத்துட்டாங்க, 
“மனம்‌ விட்டுச்‌ சிரிக்கறதால இதயம்‌: 
சார்ந்த பிணிகளோட தாக்கம்‌ குறையும்‌, 
வாழ்க்கையில ஒருத்தர்‌ ரொம்ப சிரிக்காம 





74 வ்க2. 



















**சகோதரத்துவத்தையும்‌. நட்‌ 
புணர்வையும்‌ வளர்க்கும்‌ உலக. 
'ளாவிய மொழி சிரிப்பு. மனி, 


உத்திதான்‌ சிரிப்பு தியானம்‌, மே. 
மாதத்தின்‌ முதல்‌ ஞாயிறு, உலக 
சிரிப்பு. தினமாகக்‌. கொண்‌: 
பாடப்படுகிறது. உலகளாவிய 
முதல்‌ சிரிப்பு சங்கத்தை உரு, 
வாக்கியவர்‌ மதன்‌ கட்டாரியா, 
மும்பையில்‌ 1998, ஜவைரி 11ல்‌. 
தொடங்கினார்‌. இன்று உலகளவில்‌, 
சுமார்‌ ஆறாயிரம்‌ சிரிப்பு சங்கங்கள்‌: 
இயங்கி வருகின்றன. ஓரிடத்தில்‌. 


ட கூடுவது, ஆனந்தமாகச்‌ சிரிப்பது, அதன்‌: 








இருந்தா என்னென்ன வரும்னு பட்டியல்‌ 
தரட்டுமா? பாரதம்‌ குறைஞ்சு அம்னீஷியா 
வும்‌, மறதியை அதிகப்படுத்தும்‌ அல்ளையர்‌ 
நோயும்‌, அறிவுத்‌ திறனைக்‌ குறைக்‌ 
டிமென்ஷியாவும்‌, நிசக்களைப்‌ பாதிக்கும்‌. 
ஹிப்போகம்பஸ்‌ சார்ந்த பிணியும்‌ அதிகரிக்‌ 
கின்றன ரக்‌ கூறிவிட்டு நிலமதிரச்‌ சரத 
தார்‌. பட்டியலிட்ட நோய்கள்‌ நம்மையும்‌ 
தொற்றிக்‌ கொள்ளுமோ என்கிற 'சசப்பு 
மீதியில்‌ நாமும்‌ பெரிதாகச்‌ சிரித்து வைத்து, 
விட்டு நகர்ந்தோம்‌. 















வாயிலாக அவர்கள்‌ மவைளம்‌ அடைவது, 


சிரிப்பு சங்கங்களின்‌ செயல்‌ 
டுகள்‌. காரணங்களால்‌ வரும்‌ எல்லா. 
பும்‌ ஏதோ ஒரு வகையில்‌ இறுதி. 
லில்‌ வேதனைக்கே இட்டுச்‌ செல்கின்றன. 
கசிப்பு சங்கங்களின்‌ சிரிப்பு தியானத்தின்‌ 
மூலமாக காரணமே இல்லாமல்‌ கிடைக்கும்‌ 
ஸிழச்சி இரந்தாமானது. அது எல்லையற்றது. 

எல்லைகளைக்‌ கடந்து கரைந்து செல்ல. 
வழிகாட்டுவது சிரிப்பு தியானம்‌!" என்கிறார 
ஸ்ரீடத்‌ ஆண்டவன்‌ கலை மற்றும்‌ அறி 
வியல்‌ கல்லூசியின இயக்குநர்‌ முனைவர்‌ 


- ஸ்ரீரங்கம்‌ திருநாவுக்கரசு 
எ 0 70 

















நிய, வெலையெல்லாம்‌ முஷச்‌ 
ரிட்டேன்‌. தோட்டத்தில இருந்த 
குழாய்தான்‌ ரொம்ப வேலை: 
காட்டிடுச்ச" என்றான்‌ முருகன்‌, 
பிளம்பர்‌ முருகனின்‌ பீடிகையைக்‌ கேட்‌ 
'டுக்கொண்டிருத்த பெரியவர்‌ வேதநாயகர்தான்‌, 
அந்த குழந்தைகள்‌ பூங்கா மற்றும்‌ கேளிக்கை, 
மையத்தின்‌ மெலானர்‌, "சசி முருகா. 
இனிமேல்‌ பிரச்னை இருக்காதுல்ல, சரி, சர்‌ 
உனக்கு எவ்வளவுன்னு சொல்லு!" என்றார்‌ 
நான்‌... என்னா. பெருசா சொல்லப்‌: 
போதேன்‌.. நூத்தைம்பது. ரூபா மட்டும்‌. 
குடுங்க. ரெண்டு குழாய்க்கு புதுசா பைப்‌ 
மாத்திிருக்கேன்‌. மரையெல்லாம்‌ போட்‌ 
ஓருக்கென்‌, அதுக்கே நூத்தைம்பது வாங்க 


லாம்‌. தவிர, திறைய சில்லறை வேலை வேற 
செஞ்சிருக்கேன்‌"! 
'தீ என்னப்பா... கம்மா கேளன்னு. 


சொன்னா ஒரேயடியா கேக்கற. இந்தா இதை: 
வைச்சுக்கோ, அப்புறம்‌ பார்க்கலாம்‌" என்று, 
நூறு ரூபாயை மேசை மேல்‌ வைத்தார்‌. 

இல்லீங்க ஐயா. நான்‌ உங்கலட்ட 
அடிகமா கேட்பேனார இன்னும்‌ ஒரு முப்பது 
ரூபாயாச்சம்‌ குடுங்க"" 

"தான்‌ சொல்லிட்டேனே... இன்னும்‌: 
'வெலையிருக்குதுப்பா. பிறகு பாரத்துல்லாம்‌. 
வேணா ஒண்ணு செய்யதியார இன்னைக்கு 
நம்ம பார்க்குக்கு லீலாவதி அம்மாள்‌ ட்ரஸ்ட்‌ 
பள்ளிக்கூடத்திலேயிருந்து நிறைய பசங்க. 
வர்றாங்க. அனாதைப்‌ பசங்கள்லேருந்து, 
ஏழை, பணக்காரப்‌ பசங்கன்னு எல்லாரும்‌. 
படிக்கற ஸ்கூல்‌. இன்னைக்குன்னு பார்த்த, 
வாசல்ல நிக்க கோமாளி பொம்மை ட்ரஸ்‌. 
போடுற மாரிக்கு உடம்பு சரிவில்லை, ந 
வேணா அந்த வேலையைச்‌ செய்யறியா?. 
சும்மா கொஞ்ச நேரந்தான்‌. அவனுக்குக்‌ 
தர்றதைவிட அஇிகமாவே தர்றேன்‌. பாவம்‌, 
இன்னப்பசங்க ஆசைஆசையா வரும்‌. வந்த, 
ஏமாறவேணாம்‌ பாரு. அதுக்குத்தான்‌. என்ன 
சொல்றே?" என்றார்‌ வேதநாயகர்‌. 

ஐயா, எனக்குக்‌ கோமானி மாதிரி டான்ஸ்‌. 
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"த ஒண்ணும்‌ டான்ஸ்‌ எல்லாம்‌. 
ஆடவேளைம்ப்பா, சும்மா கொஞ்சம்‌, 
நோம்‌ நின்னுக்கிட்டு, பசங்களுக்குக்‌ 
கை குடு்து்கட்டிரு. வறாவது ஆசைப்‌ 
பட்டு, கூட நின்னு. ஃபோட்டோ. 
எடுத்துக்கோ. அவ்வளவுதான்‌. என்ன: 
சொல்றே? சீக்கிரம்‌ முடிவு பண்ணு. 
ஏற்கெனவே, எனக்கு நிறைய வேலை. 
விருக்குது, பசங்க வர்ற நேரம்‌ ஆமி. 
(94௯"' என்று அவசரப்படுத்தினார்‌. 
முருகன்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ யோசிப்பது. 
போல்‌ நின்றிகுந்தவிட்டு, பிறகு ச்‌ என: 
ஒப்புக்கொண்டான்‌. 


கோமாளி உடை மாட்டிக்‌ 
கொண்டு நின்றிருந்த முருகனுக்கு வெட்‌ 


இஷத்துக்கொள்வதுமாயிருந்தனர்‌, கோமாளி 
மும்‌ உற்சாகமாம்‌ அவர்களோடு விளை 
வாடிக்கொண்டிருந்தான்‌. 
வர்‌ ஐஸ்‌ வித்கும்‌ கடைக்குப்‌ போம்‌ | 
இல்‌ வாம்‌இனார்கள்‌. அதைப்‌ பார்த்தபின்‌ | 
அவர்களைப்‌ போலவே, மற்ற பிள்ளை 
'கஞம்‌ மனமளவென ஐஸ்‌ கடைக்குச்‌ 
சென்று தஸ்‌ வாங்டுக்கொண்டிருந்‌ 
தனர்‌. ஒரேயொரு பையன்‌ மட்டும்‌ அவர்‌ 
கடன்‌ போகாமல்‌ தவியே நின்று 
கொண்டேலிருந்தான்‌. என்ன நினைத்‌ 
தானோ தெரியவில்லை, கோமாளி அந்தர 
இறுவனை அழைத்து அவனுக்கு ஐஸ்‌ 
வாங்கக்‌ காசு கொடுத்தான்‌. அந்தச்‌ சிறு | 
வன்‌ தவல்கத்தோடு அண்ணாந்து பார்க்க, 
கொமாலி உற்சாகமாகத்‌ தலையை ஆட்டி, 
(ஐஸ்‌. கடைப்பக்கம்‌ கையைக்காட்டி, | 
இலேசாக அவன்‌ முதுடில்‌ கைலைத்து | 
நகர்த்தினான்‌... அந்தச்‌... சிறுவனும்‌ 
இரும்பித்‌ திரும்பிப்‌ பார்த்துக்கொண்டே. 


























குத்தல்‌ ிிப்பு வந்தது. ஆனால்‌, 
அந்தச்‌ ிரிப்போடு சேரந்து கயகழி 
விரக்கமும்‌ வந்தது. எது நடத்தாலும்‌ தயங்கியபடி நகர்ந்து, அஸ்‌ வால்‌. சாப்பிட 
வெளியே தெரியாதபடிக்கு இந்த உடை த்தான்‌. ஐஸ்‌ அவனது வெளிர்‌ நீலச்‌ 
மறைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதை எண்ணி சட்டையில்‌ மஞ்சன்‌ நிறத்தில்‌ ஒழுகிக்‌ 
விரக்இியாகச்‌ சிரித்துக்கொண்டான்‌. அப்‌ கறையாடுக்‌ காயத்தொடங்கியது, 

போது, சில பேருந்துகள்‌ வந்து தின்றன. 

லீலாவதி அம்மையார்‌ ட்ரஸ்ட்‌ என்று இன்னிரவில்‌ வீடு இரும்பிய முருகன்‌ 
பெரிதாக ஒரு துணி பேனரில்‌ எழுதி. வீட்டில்‌ விளக்கு. எரியாததைக்‌. கண்டு, 
மிருந்து... வெளுத்துப்போலிருந்தது. ஓசையெழுப்பாமல்‌, இலேசாகக்‌ கதவைத்‌. 
முருகன்‌ லேசாக பரபரப்பும்‌, பதற்றமும்‌ இறந்துகொண்டு உள்ளே நுழைந்தான்‌. 
அடைந்து தயாராலக்கொண்டான்‌. ஒவ்‌ உடனே, முருகனின்‌ மனைவி மெதுவாகப்‌ 
வொரு பெருந்தலிரந்தும்‌ இறங்வெ பிள்‌ பாலிலிருந்து எழுந்து விளக்கைப்‌ போட்டாள்‌. 
ளைகள்‌ வாசலிலேயே நின்றிருந்த அங்கே அவன்‌ மகன்‌ தூங்டுக்கொண்டிருந்‌. 
கோமாளிவிடம்‌, ஆர்வம்‌ * காட்டி, தான்‌. அவன்‌ சட்டையில்‌ மஞ்சள்‌ நிற ஐஸ்‌ 
'சைகொடுப்பதும்‌, தொட தொட்டுப்‌ கறை! ஸ்‌ 
பார்ப்பதும்‌, அவர்களுக்குள்னாக பேரச்‌ ௪ 4 
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(தள்ளாத வயதில்கூட நமக்குள்‌ இருக்கு 

மவ யகல்பய் வு 
கொடுக்க. முடியும்‌. என்பதை பதினேழு: 
'திமிடத்தில்‌ சொல்லி தம்மை ஆச்சரியப்படுத்திய 
குறும்படம்‌ பற்ற... 





ணை | 


கண்ணாமூச்சியின்‌ கதை இதுதான்‌! 
ஒவ்வொரு இரவும்‌ பேரனுக்கும்‌ கதை 
சொல்லும்‌ தாத்தா, தம்மை எல்லா விளை 
யாட்டிலும்‌ சகலகலாவல்லவனாகப்‌ பேர 
னிடம்‌ சொல்லிக்‌ கொள்கிறார்‌, ஒரு நாள்‌ 
பெரன்தன்‌ நண்பன்‌ செஸ்‌ விளையாட்டில்‌ 
இல்லாடின்னு சொல்றான்‌. 'ஞாமிற்றுக்‌ 
கிழமை நீஅவனை செஸ்ஸில்‌ தோற்கடிக்க 
வேணும்‌" என்றான்‌. பது சிக்கல்‌! முதல 
முறையாக தாத்தா பேருக்குத்‌ தெரியாமல்‌ 











கம்‌ இயக்குநர்‌ ரவிக்குமாரிடம்‌ இந்தக்‌ 
குறும்படம்‌ பர போது. 





"'கஸ்ணாமூச்சியை எடுக்க மொத்தம்‌. 
நாலு நாள்‌ தேவைப்பட்டது. அதாவது 
என்னுடைய வேலையை இது பாதிக்காம. 
நான்கு ஞாயிற்றுக்‌ இழைகளில்‌ ஷுட்‌ 
செய்தேன்‌. இசை, விஷுவல்‌ எஃபெக்ட்‌ 
எல்லாம்‌ நம்ம வீட்டு கம்ப்யூட்டரிலேயே 
முடித்தேன்‌. மொத்தம்‌ நாலாயிரம்‌ ரூபாய்‌. 
செல்வாச்சு. இந்தக்‌ குறும்படம்‌ விற்ப. 





நான்கு நாட்களுக்குள்‌ செஸ்‌ ஆடக்‌ சற்றுக்‌ த அல்ல, யாராவது நன்கொடை 






கொள்தல்‌... வடி, இனர்‌ 
ஜாலிறு ஙருதெத, போன்‌ 

பப்போது செஸ்‌ பற்றி எதும்‌ 
அன்ன பதி 
கட்சாமல்‌, அடுத்த 
ஞாாிறு நடக்கும்‌ இரிக்கெட்‌ இரு 
மல்‌ நீ பெளலில்‌ போட்டு 
எல்லோரையும்‌ அசத்தும்‌ நண. 
தத்தா! என்பதோடு படம்‌: 
முடிகதது, இரிக்கெட்‌ தெரி. | 
மத தாத்தாவின்‌ இசைப்‌. 
போடு நினறகறது படம்‌, 5, 

இருபத்தைந்து. வயதா 

ம்‌ 
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ணை குறும்படம்‌ 
தங்க என்று ஆர்வமாய்‌ சொல்லிச்‌ 
செல்லும்‌ அவரிடம்‌, "சர. இது 
இ அகத? இதனை என்ன பீரோ 
இனம்ராது கம்மாங்காட்டரம்‌ 
பண்டினால்‌.. 
“இந்தக்‌ கேள்வியை எழுத்‌ 
தணங்கைப்‌ பும்‌ கேளும்க! 
தலைக்‌ ககர கழுத்வளு 
போல நான்‌ வீடியோவில்‌ கதை 
எழுதுறேன்‌. நானும்‌ இந்தப்‌. 
பூமியில இருந்தேன்ங்கறதுக்கு 
அபைமரகமா என்னை வளர்த்த 
இட்டு சமூகத்தையும்‌ வளர்க்கணுங்கெ ஒரு 
அட்‌ என்ன ஆசைதான்‌ இது"! என்றா 
மாசக்‌ கொடுத்தா வாங்‌இப்பேன்‌, வாராவது: “இதுல தடிச்சவங்க யாரும்‌ தொழில்‌: 
"என்‌ கவிதையை, கதையைக்‌ குறும்படமா. பறை நடிகர்கள்‌ இல்ல, எல்லாம்‌ அக்கம்‌. 
எடுத்துக்‌ குடுங்கான்னு கேட்டா பக்கம்‌ தெரிஞ்சவங்க: 
படம்‌ எடுத்தும்‌ கொடுக்கத்‌ தஸ்‌. பய்னோட்‌ 
தயாராமிருக்கேன்‌, பதினேழு. தவ பெகய்ண்‌ 

















நிமிஷம்‌ ஒடும்‌ இப்படத்தை. மட்டும்‌ நாற்பது டேக்‌ 
நார்மல்‌ போட்‌ சதஸ்‌ அடர்‌ 
டேன்‌. இன்டர்நெட்ல ஒரு: போப்பான்னு நொந்து: 
நாளைக்கு ஐந்தாறு பேர்‌ பார்த்‌ தடுல்லாலட்டார்‌!! 


என்று சொல்லும்‌ 
விக்குமார்‌,.. ஈழக்‌ 
குழந்தைகள்‌ பற்றிய 
தமது ஆறாவது குறும்‌. 
படத்துக்குத்‌ தயாரா 
விட்டாராம்‌. நானும்‌ இந்தப்‌ 
பூமில. இருந்தேன்னு. 
நிருபிக்க என்ன செய்ய 
லாம்ங்கி யோசனையோடு. 
வெளியே வந்தேன்‌. நீங்‌. 
களும்‌ யோசிங்க! 


செய்ட சத்திரம்‌ - 
அமிர்தா 
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 *அதிர்ந்து நிற்கிறது. 
அம்மா. வட்டாரம்‌! 
அனிதா. ராதாகிருஷ்ண 
னைத்தொடர்த்து கோவில்‌, 
பட்டி சட்டமன்ற உறும்‌: 
பினர்‌ ராதாகருஷ்ணனும்‌ 
இ.மு.கவுக்குத்‌தாவுவதற்கு. 
முன்னேற்பாடாக அழி, 
ககுணாதிட ஆலயோளரச்சந்‌. 
நித்த கலவரம்‌ கற்பதன்‌ 
கஸ்‌ பவார்‌ போக 


நோ மலா! 








நினைக்கிறார்கலோ, 
அவர்கள்‌ போகட்டும்‌. யாரை 
நான்‌ விரும்பவில்லை!" என்று, கவலைப்‌. 
'பட்டமூத்த பிரமுகர்களிடம்‌ சொன்னாராம்‌ 
ஜெ. ஸேச்தோல்விக்குப்‌ பிறகு எட்டு மாக. 
காலம்‌ எந்தச்‌ செயல்பாடுகளும்‌ இன்றி 
மலையில்‌ உட்கார்த்திருத்ததும்‌, இடைத்‌ 
தேர்தல்களில்‌ போட்டியிடாமல்‌ இருந்‌ 
ததும்‌, கட்டு அஸ்‌இவாரத்தை மிகவும்‌ 
பாஜித்திருக்‌வறது. இப்போது தாமதமானா 





ம்‌ தடுக்க. 


லும்‌அம்மாவேநேரடியாகக்‌ 
களத்துக்கு வத்து போராட்‌ 
டத்தில்‌ இறங்கிவிட்டார்‌. 
இனி பாருங்கள்‌ எங்கள்‌: 
வழில ஒன்றும்‌. 
மிக்கையோடு.. சொல்‌ 
இறார்கள்‌௮.இ.முக, பிர 
முகர்கள்‌. இதற்கிடை 
மில்‌ தென்பகுடிமைச்‌ 
சேர்ந்த அ.இ.மு.கட 
மமுக எம்‌.எல்‌.எ 
கன்தான்கு பேர்தாவு 
வதற்குத்‌. தயாரா. விட்டார்‌ 
களம்‌. பெரம்‌ நடக்கிறது. முன்பணம்‌. 
வாங்வெவுடன்‌ கோவில்பட்டி உறுப்பினர்‌ 
ஸ்டைலில்‌ இயங்க வேண்டுமாம்‌! மலா, 
தோ மலா என்பது அடுத்த ஒரு மாதத்‌ 
இல்‌ தெரிய வரும்‌! சமீபத்தில்‌ தாலிய 
கோவில்பட்டி சட்டமன்ற உறுப்பினர்‌ 
வலத்துவத்த கட்டிப்‌ பொறுப்பை ஜெ. 
மிடுங்லலாரே தவிர, இன்னமும்‌ கட்சி 
லிருந்து நீக்கவில்லை, 











*டபுத்த மதத்தைச்‌ சேர்ந்தவராக இருந்‌ 
தாலும்‌ இருப்பதி பெருமாள்‌ மீதும்‌, இரு 
நன்னாறு சனீஸ்வரர்‌ மீதும்‌ மிருந்த பக்தி 
கொண்டவர்‌ இலங்கை அதப்‌ ராஜபட்ச. 
தேர்தலுக்கு. முன்னர்‌. பெருமாளிடம்‌. 
வேண்டுதலை வைத்துவிட்டுப்‌ போன: 
அவர்‌, வெற்றி பெற்ற மலழ்ச்சியில்‌ பெரு: 
மானைத்‌ தரிசக்க. வருகிறாராம்‌. மாதா 
மாதம்‌ இருப்பத, இருநன்னாறு, ஆலங்குடி 
(4௧௫ பகவான்‌) கோயில்களிலிருந்து ரஜ. 
பட்சயவுக்கும்‌. பிரசாதம்‌ அனுப்பப்படு 

ஐது. சென்னை கோடம்பாக்கம்‌ பகு 
விலுள்ள தோஸியர்‌ ஒருவர்தான்‌ அவ. 
ருக்கு நான்‌ குறித்துத்‌ தருகிறார்‌. அவர்‌ 
சொன்ன தேதியில்தான்‌ ஃபொன்சேகா 
வையும்‌ கைது செய்இருக்கறாராம்‌ ராஜ: 











- சஞ்சயன்‌ 


தராசு 


॥ அ.கா ரஸ்மான்‌, சம்பம்‌ 
ந ம்திய அரக, மும்பை தகரம்தை ஓர்‌ 
ஈ.எம்‌. போல்‌ பணம்‌ எடுப்பதற்கு... 
)ட்டுமே பயன்படுத்துகிறது. என்று... 
சிவசேனா செயல்‌ தலைவர்‌ உத்தவ்‌. ந்‌ 
நாக்கரே கூறியிருப்பது பற்றி. 

கட்கம்‌ சம்மா பணம்‌ தராது; மது, இ 
பங்கம்‌ கண்‌ இருப்பு இருந்தல்‌. 
நாள்தரும்‌! மஹாராஷ்டிர தொழிலகம்‌. 













0 





களில்‌ அனைத்த்திய மக்சனும்‌ எல்‌ 
கனவு முதலீடு செய்துள்ளார்கள்‌ என்‌ 
பதைதாக்கரேசிந்தக்சமாட்டர்‌. நட்டா 
இரக்க சண்சன்‌ இரை 
வடப்பட்டே இருக்குல, * சப்௮ கண 
கடச டேலட்‌, 

நாகர்கோவில்‌ 
2. தடிகர்‌ ஜெயராம்‌, 
தகவ. எஸ. 
பலரில்‌ தமிழர்களைச்‌ 
கிண்டல்‌ அடித்துள்ள 
நதமிழர்களைமட்மெல்வ, 
உழக்கும்‌ மசனிகைய 
வேத்து. அவமானம்‌ 
படுத்திப்‌ பேசிவிட்டார்‌. 
மன்னிப்பு கேட்டது அதற்‌ 
கும்னெர்தத்சன்‌ எனில்‌, 1 
முதல்வர்‌... சொல்லது ஐ. 
போல்‌ மறந்துவிடலாம்‌. செடி) அவ்வல்‌ அமை. 
மவ ம்பா ததது அடைமல்‌ டட கித்‌ (ட 

இருவாரூர்‌ 17 ர்‌ [ (2 
ர அழககிலைச்‌ தத்தம்‌ ஜவக க, ய்‌ 
வங்க அனு சொத்‌ ண்‌ கய்கமா?. 
.துள்ள௮.இ.௮.இ.மு.க. எம்‌.எல்‌.ஏ.வின்‌ யினர்தான்‌ அக முயற்சி எடுக்க வேண்டிய 
சட்டச்‌ செயலாளர்‌ பதவி பதிக்கப்‌  ர்பபந்தத்த்கு ஆளாவார்கள்‌. அதில்‌ தவறே. 
மம்தின்னதே இது ஆனொச்கமான இல்லை, ஆனால்‌, சம்பந்தப்பட்ட மாறில்‌. 
அரசியலா? அமைச்சரை அல்லது முதல்வர்‌ - துணை 
[தொகு மேம்பாட்டுக்காக எதர்க்கட்ரி முதல்வரைச்‌ சந்திக்காமல்‌ அழகிரினவச்‌ 
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சற்திப்பது சரியல்ல. சந்தேகத்தை உருவாக்‌ 


கவே செய்யும்‌. இருப்பினும்‌ ஜெ. ரய 
ஷன்‌ டூ மச்‌) எச்சரித்தாலே போதும்‌. 


உ.ஜி. லட்சுமி வாகதேவன்‌, 








1 கோயில்‌ நிலங்களைத்‌ [ 


கற்போது: கந்தசைக்கு | கே.ரெங்கநாதன்‌, திருவாரூர்‌ 


ப. ௫ூ150/- பரிச பெறுபவர்‌ 


காட்டிலும்ிவசேனாபெற்ற மூக்குடைப்பு 
பெரீது. மும்பை மக்களின்‌ மனப்போக்கு 
தெனிவாலறது. ராகுல்‌ முதல்‌ ரவுண்டு. 
வெற்றியுடன்‌ இருப்தி அடையக்‌ கூடாது. 
முற்றுகை தொடர வேண்டும்‌. 

*.என்‌.கானிதாஸ்‌, சிதம்பரம்‌: 

9 அணமாவது. ஆண்டில்‌. காங்கிரஸை: 





1 சமீப தேர்தல்‌ தோல்லிக்குப்‌ பிறகு: 
காங்கரஸஈடன்‌ கூட்டணித்‌ துண்டித்‌, 
-) கத தவது என்று சொன்‌: 
வரும்‌... இவர! 
ஹைய்யோ பாவம்‌! 





எடததள்வவம்ன்‌ துல்‌ | கவுக்க உ எம்‌. செல்லையா, 

காகப்‌ படியளக்கிறார்‌ ழக சத்தார்‌. 
களா. என்று அரசு[ “டயின்மு பி அஹமத்‌ பின்‌ பதிகம்‌ 
கவனித்து, கண்டிப்பாக, 4 பேசன்று, முதல்வரின்‌. 
நடத்து கொண்டாலே போதும்‌. பிரச்னை பதியாக ஸ்டாலின்‌. செயல்படுவார்‌ 

இராது. தொயைலிட மருந்து ஆபத்தானது... என்ிதாரே சனிமெரி?: 


என்பதால்‌, இராம, கோபாலன்‌ கனம்‌ 
இறங்க வேண்டிகிருக்‌கறது. அவரும்‌ 
பரபரப்புச்‌ செய்த உருவாக்குவதில்‌ வாய 
மில்லை. மக்களுக்கு. விழிப்புணர்வு 
செட்டினால்தான்‌ போராட்டம்‌ பயன்தரும்‌ 
ஓடர்‌, ராமகப்பிரமணி, இருவாரூர்‌ 

1 சிவசேனாவின்‌ கறுப்பும்‌ கொடி எச்சில 
கையைம்‌. பொருட்படுத்தாமல்‌. மும்‌: 
பையை ரவுண்டு வத்த ராகுல்‌ ப்தி... 
1 இஇல்‌ ராகுல்‌ அடைந்த வெற்றியைக்‌ 


க வித்புணவே வெல்லும்‌: 


ஓ சோத்தனை சிழுலை. 


சிவ சிவா! உவமை பொருத்தமாக இல்‌ 
லையே! 

*சரா.ஒ.முரளி, கள்ளக்குறிச்சி 

"இத்த தரஜ்றாண்டில்‌ அமெரிக்கா முதல்‌. 
இடத்தில்‌ உள்ளது. இதை எதிச்காலத்‌ 
தலம்‌ விட்டுக்கொடுக்க மாட்டோம்‌, 
என்று பராம்‌ ஒயாமா கூறியுள்ளாரே? 

1 இப்படி அவர்கூற நேர்ந்ததே அமெரிக்கப்‌ 
பொருளாதாரம்‌ ஆட்டம்‌ கண்டிருப்பதால்‌ 
தான்‌, அமெரிக்கர்களுக்கு மிகத்‌ தேவை. 
ஒபாவட்‌ பரதம்‌, 








ட 





கசம்‌ வஸ்‌: 
பான எழுச்சி வாசகம்‌ 
சுதோடு.. செயல்பாடும்‌ 
இணைந்தால்‌ ஓபாமா கூறி 
மது உண்மையாகும்‌ 
என்‌.காளிதாஸ்‌, சிதம்பரம்‌: 
1 குடியாகத்‌ தலைவருக்கு, 
மன்னான்‌. தேர்தல்‌. கமி 
ஒன்‌ தலைமை ஆணையர்‌ 
கோபாலசாமி... எழுதிய 
கஷதத்தை... வெளிலிடலர 
ஈது என்று. இன்றைய 
2 தெர்ல 
கணையர்‌ சாவ்லா கூறியது யி. 
'தகவல்‌ அறியும்‌ உரிமைச்‌ சட்டம்‌ இருப்‌ 
பதால்‌ மத்திய அரசு, சாவ்லாவின்‌ கோரிக்‌ 





கையை ஒதுக்கிவிட்டு, கடிதத்தை வெ 

சிட்டுவிட்டது. அது: 

பெருமை சேர்ப்பதாக இல்லை; சாவ்லா 
"மாசமர்ப்பிப்பது நல்லது. இல்லை 

, அற்நிலைல்கு விரைவில்‌ ஒஇி்க்கட்டு 


களால்‌ திர்ப்பந்இக்கப்படுவார்‌, 





சால்லாவுக்கும்‌ 








இ பா.ஜெயப்பிரகாஷ்‌, சர்க்கார்பஇ. 





தட்டத்துக்கும்‌ என்ன வித்தியாசம்‌? 
கலப்பு இரட்டையர்னாஒர்‌.ஆணும்‌ ஒரு 
பெண்ணும்‌ ஒவ்வொரு 








பர்‌ என்று சொன்னால்‌, இரட்டையர்‌ஆட்‌ 








டம்‌ என்பது என்னவென்று உங்களுக்கே. 


புரியும்‌. அதை விடுங்க. சவுத்‌ ஆஃப்சிகன்‌. 









போபன்னாவும்‌. பாலஸ்‌ 

குரேஷியும்‌ இரட்‌ 

பட்டம்‌ வென்றதைப்‌ பார்த்‌ 

இங்களா? வாழ்க இ) 

பாக்‌ ஒற்றுமை! 

உ டடபிள்பூ. ரபி அஹமத்‌, 
சிதம்பரம்‌ 

















காலும்‌ படல்‌ 
கன்‌ இருட்டு ச.ி.லில்‌ 
வெனிமே வந்தவிறகின்றனவேர. 
/;இயேட்டருக்குப்‌ போனால்‌ ஏராள செலவு 
என்பதால்‌ இருட்டு வி.ச.டி வியாபாரம்‌ 
$றது. ஒழிக்க ஒரே வழி! 9 
ஸி. தயாரித்து 
விற்பனைக்குக்‌ 





கொழில்‌! ்‌ 





குறைத்த விலையி 


கொண்டு வருவதுதான்‌. பெரிய இரை 





வில்பார்க்கவிரும்புவோர்‌ மட்டும்‌ இயேட்‌ 





டருக்குப்‌ போவார்கள்‌. இ! ர்கள்‌ 


எண்ணிக்கை. குறையும்‌; மால்களாக, 





*.த.சத்தியநாராயணன்‌, அயன்புரம்‌ 
உ மாணவர்கள்‌ பஸ்‌ தினம்‌ கொண்டாடத்‌ 





தடை வற்றி. 

வரவேற்க வேண்டிய நல்ல விஷ 
லம்‌ *யண்‌ இனம்‌: என்ற பெயரில்‌ 
இப்போது நடக்கும்‌கூத்து நின்றால்‌ நல்லது. 


கல்கி 212210 83 
















'ூ£த்துக்குகியில்‌ 1951-ல்‌. 
தொடங்கப்பட்ட பாரம்பரியம்‌ மிக்க 
வ.உசிதம்பாம்‌ சல்லூரிக்கு ஜாலி 
விஸிட்டுக்காகப்‌ பயணமானோம்‌. அமர்‌ 
கல்கியோடு தொடர்புடைய 
இஇக்கல்லூரிில்‌ இன்னும்‌ கலாசாம்‌, 
பண்பாடு குலையாமல்‌. (அதிநாகரிசம்‌ 
என்ற பெயரில்‌ கன்னாபின்னா 
ஆடையோடு டிஸ்கோ, கந்துப்‌ 
பாட்டுன்னுடம்ம்‌ மூச்‌) கலைகளையும்‌ 





வையும்‌ ஒருங்கேயாற்றும்‌ 
உன்னைத்தின்‌ சுவடுகள்‌ ஒவ்வொரு, 
அறையிலும்‌ முன்னோர்களின்‌ முக. 
ஒளியோடு எதிரொளிக்கின்றன. நல்ல. 


"கம்ம ல்‌ மேட்டர மெதுவா. 
வீட்டுல சொல்ல. 
ஆரம்பிச்சேன்‌. 

"வெரிகுட்‌ கட்டடம்‌ 
அதுக்கு உங்க வீட்டுல 
என்ன சொன்னாங்க, 

எம்ப மெதுவா. 
சொன்னதால யார்‌ 


காதுலேயும்‌ கேட்கலை... 


(மராம்‌ ஈம்ம்க்கம்‌ 
வித்தியாசம்‌ நரக்கா?' 

*- ஆனப க்ளாஸாக்கு லேட்டா வத்து பனிஷ்‌, 
வென்ட்‌ வாங்கும்போது தமக்காக எக்ஸ்கிய்‌ கேக்‌. 
கறவன்‌ ஃ00ெண்ட்‌ இன்‌ நட்‌ 

ச 







மனிஷிமென்ட்‌ 
வாங்சி்டப்‌ பக்கத்தில 
ிக்ிறவல்‌ பெண்ட்‌ இன்மட்‌. 











“கர்ணன்‌ - துரியோதன, பிரினத்டையார்‌ 
கோப்பெருஞ்சோழன்‌, அதியமான்‌ அவ்வை 
சாரி பெரியார்‌. இதுபோல அதிகாயூர்வளான. 
ஆதரம்‌ உள்ளது தட்டிககத்தான்‌. 

“பேச. போடலைன்னாலும்‌, ௬ட 
மத்திரகையே இல்வேன்ணும்‌, கல்யாணத்த. 
பேயா உணழக்கிறவன்‌ நண்பன்‌, பேக சினை. 
பொக்கன்று முகரித்தத்தக்கே முற்றுப்புள்ளி 
வைக்கிறவன்‌ உறவக்களஸ்‌, 

"சாதி பார்க்காது, மணம்‌. மிக்கது, 
மதத்தைத்‌ தோண்டாது; மாழு - மச்சிசமை. 
சனசையே புடுங்கி காலில்‌ காணிக்கையா. 
கொடுக்கிறது நட்டி 










* ஆலமரத்தின்‌ வீழுதினைப்‌ போல. 
அணைத்து நிற்பது. உறவ; லேரென: 
இரந்து வாழலில்‌ வந்து விடாதவாறு. 
உங்களைத்‌ தாங்கி நிற்பதும்‌ உறவுதான்‌! 
இந்த உலகம்‌ நட்பால்‌. 
உருவாகனில்லை; உறவுகளால்‌. 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 

* ஆதாமும்‌ ஏவாளும்‌ நண்பர்கள்‌. 
தில்லை. உங்க நண்பச்கள்‌ எல்லாம்‌. 
அம்மா அபபா தங்கைன்று 
உறவுகளாகத்தான்‌ உயிர்‌ வாழறாங்க, 

(முசவு சொல்லாமல்‌. 
மு௫ந்தது பட்டிமன்றம்‌] 


'மாப்ளே... பரீட்சைமில ஒண்ணுமே. 





தெரியலைன்னு சொன்னியே... சரியா படிக்‌ 
"முன்னாடி உக்கர்ந்திருந்தவன்‌ பேப்பர்ல. 


ஒண்ணுமே தெரியலை. அப்புறம்‌. நான்‌: 
படிச்சதை வைச்சு சொந்தமா எழுதினேன்‌." 


(0) 
3 நடநத 


**ஒரு பொதுக்கூட்டத்‌ 
தில்‌ வஉசி நிலவை நிதிக்கு 
நூறு ரூபாயை வழங்குவத்ூ 

அமரர்‌ கல்கி சொன்னதும்‌, 
அப்போதே அங்கேயே 2000 
ரூபாய்‌ வகுலானது. பி 
கல்லி பத்திரிகையில்‌ விளம்‌ 
பரம்‌ வந்ததில்‌ மொத்தம்‌. 
8,487 ரூபாயும்‌ இரண்டு. 
அணா. அறு பைசாவும்‌ வகு 
மானது... அதை... கல்கி 
கிருஷ்ணமூர்த்தி, வஉசி 
நினைவு திதிக்கு அனுப்‌ 
பினார்‌. அந்த நிதியால்‌ உரு: 
வானதுதான்‌ இந்தக்‌ கல்லூரி, 




























நன்கொடை வாங்காத 
இட. காலேல்‌! 


கல்லூரியில்‌ நான்‌ 
1970-78வரை படிச்சேன்‌. இப்போ இந்த காலேஜுக்கு 
முதல்வரா இருக்கேன்‌. சடந்த ஆறு ஆண்டுகளில்‌. 
வேலை நிறுத்தம்‌, மாணவர்‌ போராட்டம்‌ என்று எதவும்‌ 
இல்லை, அவ்வளவு என்‌? ஒரு வேலைநாளைக்‌ கூட 
இழக்கவில்லை என்பது எங்களுக்கு கெளரவமான 
விஷயம்தானே! கூட்டுச்‌ சிந்தனை, கூட்டுச்‌ 
செயல்பாடு இதுதான்‌ வெற்றிக்கான 
பார்முலா, எங்சன்‌ கல்லூரிக்கு தேசிய தர மதிப்பீட்டுக்‌ 
குழுவினர்‌ "எ: கிரேடு தர அந்தஸ்து தந்துள்ளனர்‌ 
வைரவிழா நிலத்தில்‌ துறை பாடப்பிரிவு எங்கள்‌ கல்லூரியில்‌, 
விசேஷமானது. மாணவர்‌ - ஆசிரியர்‌ - பணியாளர்‌ 


நோக்கி... இியமனங்களுக்கு நன்கொடை சதுவும்‌ நாங்கள்‌. 


பெறுவதில்லை, அரசு உதவித்‌ தொகை, 





*ருமிளன்சில்‌. 
(கலலூரி முதல்வர்‌) 








“புரரமள்‌ சிக கிடைக்காத மாணவர்களுக்கு தனியார்‌. 
இனம்மிறையணிந்து" என்ற பாடங்தாள்‌ நிறுவனத்திடம்‌, கல்வி உதலித்‌ 
இந்தச்‌ சல்லூயின்‌ இறைவணக்கப்‌ பாடல்‌, தொகை வாங்கித்‌ தருகிறோம்‌” 
இனறிலையில்‌ // பாடம்‌ பிரிவுகளும்‌, என்கிறார்‌ கல்லூரி முதல்வர்‌ 
முததறிலையில்‌ 9 பாடப்‌ பிரிவுகளும்‌, 8 எம்‌ஃபில்‌ அ.ிரன்சிஸ்‌, 

மாடம்‌ பிரிவுகளும்‌, இங்கு உள்ளன, 20/0.20//ல்‌ எம 





உடிம்கலவஸ்லியம்‌ நரி லை ஜிழா காண ௨ 
மஸ, 9ல்‌ வடி 
கமி, ண்யாக 
தோற்றுவிச்க்பட்டது,. பல்கலைக்கதக்‌ அளவில்‌ 
2909-ல்‌ விளையாட்டிலும்‌, கலைத்திறன்‌ போட்டியிலும்‌ 
முதலிடம்‌ பெற்றுள்ளது இக்கல்லூரி, ஆசிரியர்களுக்கும்‌ 
மணியாளர்களுக்கும்‌ குடியிருப்பு கட்டித்‌ தந்தள்ளோம்‌, 
தாழ்த்தப்பட்ட, பிற்படுத்தப்பட்ட சமூகத்தின்‌ கல்வி விழிப்பே 
எங்களது சேவையின்‌ பிரதான குறிக்கோள்‌"" என்கிறார்‌ கலலூரி 
செயலர்‌ எபி.சி.ி. சொக்கலிங்கம்‌ 
படப்‌ சரி, 
போரிக்‌ சிலா 
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பப்‌ புகழையும்‌ அடைவகை 








வாக்குவது கடவுளின்‌ பார்ட்‌ டைம்‌ 


88 ஸ்௮ி 2240. 





வார்க்குங்க 





ஞூல்‌ஃபா மைண்ட்‌ யவர்‌ 


ஆழ்மனதின்‌ சக்தி! 








'ச$றத்துப்‌ பேசுவதில்‌. 
இருவகை உண்டு, சந்திக்க 
வந்தவர்‌ தம்‌ பையிலிருந்து 
ஒரு சிறிய துண்டுச்சீட்டை 
எடுத்து, தாம்‌ பேச வேண்‌: 
டிய விஷயங்களைப்‌ பெர. 
விட்டுச்‌ செல்வார்‌. ஆனால்‌, 
எந்த நோக்கமும்‌ இல்லா 
மல்‌ இருவர்‌ சந்தித்து அள: 
வளாவும்போது, அரட்டை 
அடிக்கும்போது, சகஜமான: 
முறையில்‌ உரையாடும்‌ 
போதுதான்‌ பல அபூர்வ 
விஷயங்கள்‌ வெளிவரும்‌. 
அந்த. இரண்டாம்‌. 


யங்களுள்‌ ரில: 
கல்லி பத்திரிகையின்‌ முதல்‌ இதழிலேயே தமத. 
பத்திரிகையின்‌ நோக்கம்‌ தேச நன்மை, தேச நன்மை. 
தேச நன்மை என்று பிள்ளையார்‌ சுழி போட்டு செய்ர்‌ 
(துவங்க, அதன்‌ பிறகு அந்தத்‌ தர்மத்தைக்‌ கடைப்பிடித்த 
வருவதையும்‌ பாராட்ட வேண்டும்‌. 
இப்பொழுதெல்லாம்‌ ஒரு சமூக விரோதி சுட்டு, 


கொல்லப்பட்டாலோ அல்லது ஒரு தேசத்‌ துரோகம்‌ செய்‌ 
வனுக்கு மரணம்‌ சம்பவித்தாலோகூட அவனை. 
பிரேதத்தை வெளியிட்டு அவனது உறவினர்கள்‌ ஓலமிடும்‌ 
கட்டிகளை ஒயாது ஒளிபரப்புறது மீடியா. சஸ்‌ பர 
இரிகை, இறந்தவரின்‌ உடலைப்‌ பிரசரம்‌ செய்வதில்லை 
என்ற கொள்கை வகுத்து கடைப்பிடித்து வரும்‌ விஷயம்‌ 
அறிந்து மடழ்ந்தேன்‌. 

















மம்சி மயம்‌ 


வ [தட்ப வர்கா! 


அது ஒரு பொற்‌ 

காலம்‌. மிக சகஜ. 

மாக உரையாடுடின்ற பாணி. 

மில்‌ எழுதப்பட்டதால்‌, அத. 

போல ஏராளமான விஷயம்‌, 
.கன்றூலின்‌ மேலட்டையை 

அலங்கரிக்கும்‌ நல்லவர்கள்‌. 
வரைப்‌ பற்றி நமக்குக்‌ 
 ஒடைந்துள்ளன. 

அந்த... நூலிலிருந்து 
நம்மை வந்தடைந்த விஷ. 














தவறான இடத்தில்‌ அனுதாபம்‌ கூடாது என்பதற்கு 
ஒரு குற்றவாளிக்கு சட்டப்படி மரணதண்டனை விட 
பதற்கு மனக்கஷ்டப்பட்ட நீறபடக்கு, ராஜாஜிலின்‌ அர்‌ 
வுரை - 'தீங்கள்‌ குற்றவாளிக்‌ கூண்டில்‌ நிற்பவலை 
மட்டும்‌ பார்க்கிறீர்கள்‌. அவனால்‌ கொடுரமாகல்‌ கொல்லட 
(பட்ட நபரின்‌ குடும்ப உறுப்பினர்களது துன்பங்களை 
எண்ணிப்‌ பாருங்கள்‌!" என்பது இன்றைக்கும்‌. சாலட 
பொருத்தம்‌, பத்திரிகை தர்மம்‌ குறித்து வந்துள்ள விஷயர்‌ 
கன்‌ அனைத்தும்‌ இன்று பல முறை பாராட்டப்பட 
வேண்டியவை. 

ராஜாதி முதலமைக்‌, 


“ஹூபநம்டிக்கைகளை எதிர்ப்பது தமிழகத்தின்‌ ரீ இருந்தபோது ௮௨ 
இரு சாராருக்கு மட்டும்‌ உரிமையானது அல்ல!" (த காரில்‌ சிவப்ப 


விளக்கு மற்றும்‌ "சைரன்‌: 
எதுவும்‌ இருக்காது; ஒரே ஒரு ஜிப்‌ மட்டும்‌ முன்பாக 
வெல்லும்‌. அவாது காரை போக்குவரத்துக்‌ காவலர்‌ ஒருவ. 

போதும்‌, அதை ராஜாஜி பெரிதுபடுத்த. 
மல்‌ விட்டது; பின்னாளில்‌ பம்பாவில்‌, ஒரு வெவ£ 
இராஸில்டல்‌ ரயில்‌ வண்டி நிறுத்தப்பட்டு 'கேட்‌' மூம 
மிருக்கு விமானத்தைப்‌ பிடிக்க. இறங்க, சாலை வழ 
விமான நிலையம்‌ சென்றமை குறித்து ராஜாஜிக்கு ஏ. 


பி 


பட்டவருத்தம்‌ லந்த வேயம்‌ போன்ற தவல்கள்‌, ஜநராஸ்‌ விரியர்சணாம்‌. 
இந்தல்‌ காலத்து இனைஞனுங்கு வியப்பளிக்கும்‌... வாழந்து. அநில்‌ கல்ல. 
உண்ணக்‌! சயம்‌ அது ஒரு பொர்காலம்தான்‌.... பம்‌ அறுவர்‌ எண்டது இந்த 

சாதாரணமாக தமது வட்டுப்‌ பெண்கள்‌ போடும்‌ நூல்‌ மூலம்‌ தெறு. 
கொலங்கள்‌ எத்தனை நெர்த்தியானவை, ஜியாமெட்டி ஆனால்‌. இன்றோ, ஏதோ 
பாக்ஸ்‌" இல்லாமல்‌ இழைத்த கோடுகள்‌ எந்த அளவு. மூடதம்பிக்சைகளள எதர்ப்‌ 
பாராட்டுக்குரிய. என்பதைப்‌ படிக்கும்போது, பது என்பது தமிழகத்தின்‌ ஒரு: 
மார்கழி மாஜத்தல்கூட கோலம்‌ போடும்‌ நிலை குறைந்து. சாருக்கு மட்டுமே உரிமை. 
வருகிறதே என்ன்ற ஏக்கமும்‌ வருகின்றது. 

சிவம்‌. என்ன்ற பெரிய மனிதர்‌ அ ப்‌ அத 
குறித்து வெளிவராத பல செய்திகள்‌ நம்மை: ம 
வியக்க வைக்கின்றன. மெக்காலே கல்வித்‌ இட்‌ இற்கு ற்காலம்‌: ம 


டத்தின்‌ மீது 'கல்‌ட: அவர்களுக்கு நம்பிக்கை 











இல்லை; "கல்வி என்பது தன்னம்பிக்கை 
யையும்‌, சயச்சார்பையும்‌ வளர்ப்பதாகவும்‌ பல்‌ 
வெறு பிரிவினை உணர்வுகளை நீக்குவதாகவும்‌, 
உடல்‌ உழைப்பின்‌ உயர்வினை மதித்து ஏற்பதாக... 
வும்‌, தெசபக்நியை கட்டுவதாகவும்‌ அமைய 


வைர! இ ட்‌ | 





உடையது என்பது போல. 
இன்னம அரசு மட்டும்‌ அது புரிவதில்லை! கடார அபக 90. 
கல்கி அவர்களது ர9ப்புத்‌ இறனுக்கு ஒரு சம்பவம்‌. பெத்து வருது! சல்‌. 
பொதும்‌, கண்காட்ரிக்குச்‌ சென்றவர்‌ கர்திலே மிதந்து. இத்த விஷயத்தில்‌ அற்புத 
பணக்‌ ரன்‌ 2 மான முன்னோடி. அவரது, 
ல அம ட்டு, கண்காட்சியைப்‌ பார்க்‌. பகுத்தறிவில்‌ மனிதநேயத்‌, 
காம இரும்பிய சம்பவத்தை மிகவம்‌ ரித்தேன்‌.... , அக்பரும்‌ இங்க்‌ 
இந்தத்‌ தேசத்இல்‌ மூடநம்பிக்கைகளை விவேகானற்‌ வம்‌... பின்னிலிருந்ததைப்‌ 
தர்‌ சாடிமிருக்கறார்‌. பாரதி அவற்றை எதிர்த்துப்‌ பாடி... புரிந்துகொள்ள முடிகறது. 
மிருக்கிறார்‌. எத்தனையோ தேசிய உள்ளங்கள்‌ அப்படி. இல.கணேசன்‌ 


அனத பத்தன்‌ அதர்வ அத தேத்த 
வெளினிடு : வானதி பதிப்பகம்‌, 23, தீதையாளு தெரு, சென்னை - 600 017 
"விலை. ரூ.1000 பக்கங்கள்‌ : 224 
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குவுன்ஸெலிங்‌ என்ற. 





ஆங்கிலச்‌ சொல்லுக்கு. 
இன்றைக்குப்‌ புதிய 
தோன்றியிருக்கறது! 
பிளஸ்‌ ட மாணவர்களின்‌ 
குட்‌ ஆஃப்‌ 

மஇப்பெ 






என்து தெரிவிக்கும்‌ 
நடவடிக்கையே இன்று 
கவுன்ஸெலில்‌ என்று 
ஆலவிட்டது. இப்போது: 
சில அரசுப்பணிகளில்‌ 
செர்வதற்கும்‌ இந்த 
கவுன்ஸெலில்‌ முறை 
பின்பற்றப்பட்டு 
வருகிறது! 

மருத்துவர்‌ அல்லது: 
ஆலோசகரிடம்‌ சென்று: 
பெறுறை அறிவுரையும்‌ 
கவுன்ஸெலிங்தான்‌! 
ஆனால்‌ அட்மிஷன்‌. 
கவுன்ஸெலிய்‌ என்பதை 
பாணிடில்வாக 
எடுத்துக்கொள்ளும்‌ 
சமூகம்‌, மனநல 
மருத்துவரிடம்‌ பெறும்‌. 
சவுன்ஸெலிங்கை: 
மட்டும்‌ சந்தேகக்‌ 
கண்ணுடனும்‌ ஒருவித 
கடும்‌ விமர்சனத்துடனும்‌ அணுகுகறத, 
சவுன்ஸெலில்‌ பெறச்‌ செல்லும்‌ ஒரு 
நபர்‌ ஏதோ மூனைல்‌ கோளாறு உன்னவர்‌ 











என்றோ சத்தம்‌ சரியில்லாதவர்‌ என்றோ 
முத்திரை சக்த முற்படுகதா! 
இது அனாவரிய பயம்‌ அல்லது. 
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மிதமிஞ்சிய எச்சரிக்கையினால்‌. 
விளையும்‌ கோளாறு. உடல்‌ குறைபாடு. 
அல்லது நோய்‌ வருறெபோது, 


மருத்துவரிடம்‌ செல்வது போல்தான்‌ 
மனம்‌ காரணமாக எழும்‌. 


சலால்களுக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ மருத்துவ 


தவி நாடுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ முரடர்களோ நீயவர்களோ 
அல்ல, இதைப்‌ புரிந்துகொள்வது ஒரு: 
சராசரி மவிதனின்‌ முன்வேற்றத்தக்கம்‌ 
சமூகப்‌ பங்கேற்புக்கும்‌ மிக அவரியம்‌, 

கடந்த இருபது ஆண்டுகளில்‌ மனம்‌ 

மனநல மருத்துவம்‌ பற்றிய 

ஷராய்சசிகள்‌ பிரம்மாண்டமாக 
வளர்ந்துள்ளன. அந்த ஆராய்ச்சிகளின்‌ 
முடிவுகளோ, அதற்கு முந்தைய 
நுழமாண்டுகளில்‌ நடந்த மனம்‌ குறித்த 
ஆராய்ச்சிகளின்‌ முடிவுகளைத்‌, 
தலையிழாகப்‌ புரட்டிப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன! அடிப்படையில்‌, 
மனவியல்‌ என்பதை மருந்துவ, 
விஞ்ஞான உலகம்‌ இன்று ஒரு 
விஞ்ஞானமாக ஏற்று, அணுடு,. 
கையாண்டு, வெற்றியும்‌ 
அடைந்திருக்கிறது. ஆனால்‌ நம்‌. 
நாட்டில்‌ மட்டும்‌ அவ்வாறு யற்‌. 
அனுமறிக்காமல்‌ சில நம்பிக்கைகளும்‌ 
பழக்க வழக்கங்களும்‌ தடை 
செய்கின்றன. 

ஆன்மிக தோக்டல்‌ வோகா-இயானம்‌, 
சுய முன்னேற்ற வகுப்புகள்‌ அல்லது. 
நூல்கள்‌, 'வரியம்‌ கலை" 


(ஹிப்‌ 














ஒருவரது மனத்தைச்‌ ர்‌ செய்யமுடியும்‌ 
என்று நிறைய விளம்பரங்களும்‌ 
வியாபார தொக்கலாவ முயற்சிகளும்‌. 
தம்‌ நாட்டில்‌ கொடிகட்டிப்‌ 
பறக்கின்றன. இவற்றுள்‌ பல, 
போலிகளாகவும்‌ ஏமாற்று. 


முயற்சிகளாகவும்கூட இருக்கின்றன. 
(யோகா, இயாலம்‌, சுயமுன்னேற்ற 
வகுப்புகள்‌ போன்றவற்றுக்கும்‌ போக 
வேண்டாம்‌ என்று மனற 
மருத்துவர்களா நாங்கள்‌ அறிவுரை 
கூறலாவதுதான்‌. ஆனால்‌, மனம்‌ 
என்பதன்‌ விஞ்ஞான ரீயான 
செயல்பாட்டை நன்கு புரிந்துகொண்ட 
மீறகும்‌ உங்களுக்கு அவசியம்‌ என்று 
தோன்றினால்‌, தருந்த நேர்மையான 
பலிற்ரிலின்‌ உதவின நாடுங்கள்‌ 
என்றுதான்‌ எசசரிக்கறோம்‌. 
மமன்தன்‌ வேளைதான்‌ என்ன... 
சிறுநீரகத்தின்‌ வேலை கழிவு நீக்கம்‌, 
நுமையீரலின்‌ பணி சுவாசம்‌, ௬டலிஸ்‌. 
பணி செரிமானம்‌ என்பதுபோல, 
மூளையின்‌ வேலைதான்‌ மனம்‌, 
அறிவியல்‌ பூர்வமான இந்த 
அணுகுமுறை, மனம்‌ வேறு, ஆர்மா 
(வேறு, அதிமலம்‌ வேறு" போன்ற. 
ஆன்மிகம்‌ சார்ந்த கொட்பாடுகளை 








எத்த ஒரு உறுப்பின்‌. 
செயலையாவது நாம்‌ கட்டுப்படுத்த 
முடியுமா... "ரத்தமே, சற்று நேரம்‌ 
ஓடாதே!" என்றால்‌ அது நிற்குமா? 
நிற்காது அல்லவா? அதே போல்தான்‌ 


அல்ல! 


மூளையில்‌ செயல்பாடாவ மனத்தின்‌. 
ஓட்டத்தையும்‌ நாம்‌ கட்டுப்படுத்த. 
முடியாது. இயானப்‌ பயிற்சி செய்ய 
முற்படுகிறபோது பலர்‌ இதை 
உணர்த்தருப்பார்கள்‌. கண்ணை 
மூடிக்கொண்டு மன ஓட்டத்தை நிறுத்த. 
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கலந்தாலோசப்‌. 
*டிமன்டீடல்‌' அல்லது ': 


பதாலேயே நீங்கள்‌: 
லூசு' அல்லது பைக்தயம்‌ 


என்று நீனைத்துக்கொள்ளவே வேண்டால்‌. 


முயற்டி செய்றபோது, அது பல்வேறு, 
இடங்களுக்குப்‌ பாம்ந்து பாய்்து 
ஒருக்கொண்டே இருக்கும்‌. 

மூளையில்‌ இயக்கம்‌ சரியாக 
இருக்கறவரைகில்‌ நம்‌ மன ஒட்டம்‌. 
எங்கே, எப்படிச்‌ செல்கிறது என்பதை 
நாமே உரை முடியும்‌ என்பதால்‌ அதன்‌ 
பயனான தன்மை:ீனமை, இதர 
விளைவுகளும்‌ நமக்குத்‌ தெ. 
புரம்‌ 

ஆனால்‌, மூளை இயக்கம்‌. 
பாழக்கப்படுநெபோது அதன்‌ கிர 
வெழப்பொருட்கள்‌ சமநிலையில்‌, 
இல்லாமல்‌ (பயோசெமிகல்‌. 
இம்பாவன்ஸ்‌) போக - மனத்தின்‌ 
ஓட்டமும்‌ இருள்‌ பிரதேசங்களையும்‌ 
சந்தேகச்‌ சாலைகளையும்‌ நோக்கியே. 
போகிறது! மனைவி பேரில்‌ சந்தேகம்‌, 
எப்போதும்‌ விபத்து பற்றிய பயம்‌, 
தனம்குப்‌ பைத்தியம்‌ பிடித்துள்ளதா 
என்ற சந்தேகம்‌, தான்‌ செத்துப்போய்‌ 





குடும்பம்‌ அநாதையாக விடுமோ என்ற. 


குவலை போன்றவையே எப்போதும்‌. 
ஆட்கொள்ளும்‌! இதய நோயாளிக்கு. 
மூக்குத்‌ இறைறல்‌, படபடப்பு போன்ற. 
அறிகுநிகள்‌ வெளிப்படுவது: 









போல்தான்‌, மனநோயின்‌ அறிகுறிகளாக 
சில எண்ணங்கள்‌, உணர்ச்சிகள்‌ மற்றும்‌ 
நடவரக்கைகள்‌ வெளிப்படும்‌. 
இந்த மாதிரி சமயங்களில்தான்‌. 
பெரும்பாலான சராசரி மக்கள்‌ போலி 
'இயான நிலையங்களிலோ அல்லது. 
டுபாக்கூர்‌ மனவரிய ஏிடச்சை 
முறைகளிலோ போய்‌ விழுந்து. 
விடுவார்கள்‌. இந்த மனச்சோர்வு 
நொயாளிகள்‌ இவற்றால்‌ குணமடைவது. 
சாத்தியமில்லை; அவர்கள்‌ மேலும்‌: 
மோசமாகாமல்‌ இருப்பதே அதிர்‌ 
ஈன்‌ இரும்பத்‌ இரு 
சொல்லறேன்‌ - மன வளம்‌ என்றை. 
எல்லையைத்‌ தாண்டி, மன நோம்‌. 
என்கற பிரதேசத்துக்குள்‌ நுுவதாகத்‌ 
தோன்றினால்‌, முதலில்‌ மனநல. 
மருத்துவரிடம்‌ செல்லுங்கள்‌, அதுவே. 
சரியான முடிவாக இருக்கும்‌. ஒரு 
மைல மருந்துவளமம்‌ 
குலந்தாலோரிப்பதாலேயே நீங்கள்‌ 
மெல்ட்டல்‌” அல்லது 'லுக! அல்லது. 
பைத்தியம்‌ என்று நினைத்தும்‌ 
கொள்ளவே வேண்டாம்‌. இந்த 
முத்திரையை யாராவது ருக்க 
முற்பட்டாலும்‌ சவலைப்படாஜர்‌ 
அமுகான மனம்‌! 
(தொடரும்‌), 


























"பாக்டர்‌... ரர்‌ வந்த இடத்துல பல்‌ வலி... 
நேரமே கல்லை... மயக்க மருந்து கூட 
வேண்டாம்‌... பல்லை எடுத்துடுங்க..." 
ஒராம்ப தைரியசாலிம்மா... எந்தப்‌ பல்லு? 
எந்தம்பன்ுன்று காங்க. 







கவிஞர்‌. இலகபாமாவின்‌ பா இலக்‌. 
'யச்சங்கத்ன்‌ பத்தாம்‌ ஆண்டு நிறைவும்‌, 
/வகாடு ஸர காளீஸ்வரி சல்லூரியின்‌ பத்‌ 
மம்‌ ஆண்டு திறைவும்‌ ஒன்றாய்‌ அமைய, 
இலக்கிய மாநாடு-19- என்ற பெயரில்‌. 
'வகாரியில்‌ பெரும்‌ நிகழ்வாக அமைந்‌, 
சமீபத்தில்‌ படைப்பாளர்சளே பார்வை. 
ஈளர்களாகவும்‌ வந்து அமரும்‌ பெரும்‌. 
ஈன்மையான இலக்கியக்‌ கூட்டங்களைப்‌: 
பபால்‌ அமைக்காமல்‌ முந்நூறு தமிழ்‌ மாண 
நர்கள்‌ பங்கேற்கும்‌ 32 அமர்வுகளுடன்‌. 
ரண்டு நாள்‌ இலக்கியப்‌ பயிற்சிப்‌ பட்ட 
நறயாக வடிவமைத்தருந்தது பாராட்டுக்‌ 
நரியது. எழுத்தாளர்‌ பொன்னீலன்‌, சிறப்‌. 
/ரையாற்ற, பத்திரிகையாளர்‌ மாலன்‌ தலை. 
மயில்‌ இருபதுக்கும்‌ மெற்பட்ட எழுத்‌, 
எாளர்கள்‌ வகுப்பறைக்குள்‌ வசந்தத்தை வர 


வழைத்து, இலக்‌யெத்தால்‌ வாழ்க்கையைச்‌ 
செதுக்கக்‌ கற்றுத்‌ தந்தனர்‌. 

வருப்புகளில்‌ கண்டெடுத்த துளிகள்‌: 

"மாலன்‌ : ஏதோவொரு இடத்தில்‌ நம்‌. 
மைத்‌ தொந்தரவு செய்வது இலக்கியம்‌, 
இலக்கியம்‌ வார்த்தை சார்ந்தது அல்லா 
வாழ்க்சையனுபவம்‌ சார்ந்தது. தெரிந்த 
ஒன்றிலிருந்து தெரியாத விஷயத்தை, சிக்க 
லானதை எனிமையாகச்‌ சொல்வது; பார 
அத்வைத தத்துவத்தை 'நிற்பதுவே நடப்‌. 





பதுவே: என்னற கவிதை 
யாக்இயது போல! 


அதனால்‌. 


படைப்பின்‌ வழி ஆஇலில்‌. 
கடவுளைக்‌ சண்டவனா 
விடுகிறான்‌, எழுத்தாளன்‌. 
மெலைதாட்டில்‌ விமர்‌ 
சகர்கள்‌ சிறுகதை இறந்து 
விட்டதாக. அறிவிக்கத்‌ 


தொடங்க விட்டனர்‌.அச்‌ (௫௫5. 
ட 


குழல்‌ தமிழுக்கு இன்‌ 
னும்‌ வரவில்லை; 

சோ. தர்மர்‌ நான்‌ எட்டாவது மட்டுமே. 
படித்தவன்‌, என்றுடைய கதக்‌ சல்தளி 
களில்‌ பாடமாக இருக்கின்றன. உங்களால்‌ 


என்‌ முடியாது? இலக்கியத்தை ௬௬. 
வைத்து கற்க முடியாது. நிறைய வாரியுங்‌ 
கள்‌ - யோரியுங்கள்‌ - எழுதுங்கள்‌! 
பா.வெங்கடேசன்‌: புனைவு என்பது, 
ரத்தம்‌ அல்லாத ஒன்றல்ல. ஒருவனின்‌: 
யதார்த்தம்‌ இன்னொருவனின்‌ புனைவு 
அவ்வளவுதா 











பாடுதான்‌ இன்றியமையாதது. 
தது 'வெப்டுவ்ன 
கல்கி 21221 95. 















கொள்ள வேண்டும்‌” என்ற 'தராச*வின்‌ பல்‌ 
சரியான (பரிஸ்‌டரிப்ஷன்‌!.. -கே.கஸ்தூரி, காட்பா! 

காலுக்கு ஆதரவுன்னு சொன்னதுக்காக சடை 
ரூமை வச்சு நையாண்டி. பண்ணும்‌ சிரிப்பாஷ$ 
ஸ்டோரி ரரிப்பாகத்தான்‌ இருக்கு... இருந்தாலு! 
கொஞ்சம்‌ ஓவர்‌ கல்கி! -எம்‌.மிக்கேல்ராஜ்‌, சாத்தா 

மான்புமிகு மனம்‌! தொடரில்‌ ஏற்றுக்கொள்‌: 
முடியாத இல கருத்துக்கள்‌ இடம்பெற்றுள்ள 
"யோகாவுல்கு அறிவியல்‌ முலாம்‌ பூசம்‌ குருஜிக்கள 
என்ற விவரிப்பு, அனைத்து தவி யோகா குருஜி 
களும்‌ ஏமாற்றுபவர்கள்‌ என்பது போல்‌ தொனி. 


(9னையானு (கனி... 


இது: எங்கள்‌ அனுபவத்தில்‌, யோகாவின்‌ மூலம்‌ 
பல உடல்‌, மனதோம்களுக்குக்‌ நீரவு கண்டுள்ளோம்‌ 
"வளரு கலைஞர்களையும்‌, முறையான அஜு(தமுறை, சரியான பலித்சி இரு 
இரத்த கதக்‌ நரல்‌ வொலாவால்‌ ம்‌ நி படும்‌ 

நொம்‌ அறுவை இசை மோடி 9ிய்சை, ஆனந்த சியம்‌ என்ற புத 
மேதை ராஜம்‌, இசைக்கும்‌ மஹி 4 அரிவியள்பயாக யோக! உடலிலும்‌ மனந்‌ 
மத்தக்கும்‌.... முழுமையான 9ம்‌ ஏற்படுத்தும்‌ மன மாற்றங்களும்‌ நோமில்‌ 
முகவரி) எஸ்‌.முழனி, (ரங்கம்‌ இரு விடுபடுவதன்‌ விளக்கமும்‌ தரப்பட்டுள்ளன. 
ஒரக்பாலலருஷ்ணன்‌, இ யோக 

பப்ளிஷிங்‌ ஹவுஸ்‌, பெங்களூரு 
அமெரிக்காவில்‌ ஆசிரக்கணக்கானோர கூடும்‌ 
இடங்களில்‌ தற்காலிக டாய்லெட்‌ வசதி செய்றா! 
சன்‌, பழனி, இருவண்ணாமலை போன்ற ஊர்கள்‌ 
ம்‌ இர்‌ செய்தால்‌ பத்தர்களின்‌ சங்கடம்‌ நரம்‌ 
மேலாடை அணிய மாட்டார்கள்‌. அன்த்த 9 ப 
என்ற செய்தி வினோதமானது! ன்‌ ண்‌ லுக்‌ 
இந்த்‌ கட்டுப்பாடு. நடத்‌... ॥9ரிட்டிஷாரின்‌ ிரித்தாஞம்‌ கழகக்‌, தார்‌ 
நகவே தொன்றுடறது, 532 சகோதரர்களின்‌ பிரிவினைக்‌ கொள்கைக்கும்‌ 

என்ன வித்தியாசம்‌] 








“மது அருந்தினவங்களுக்கு. 
நோ என்ட்ரி கட்டுரையில்‌ அப்பி 
நால்க்கள்பட்டி இராமத்தல்‌ சல்‌ 
யாணச்‌ சடங்கு செய்யும்‌ நேரங்‌ 
கலில்‌ ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ 











மக்ப 
எல்‌, அவ்வூரில்‌ கடைப்பிடி 

ன்‌ ம்பனபத்தள்‌ டம்‌ ெவ்விமொக வரல்‌ சீதா மெளலி 

அழத்‌ கதித்த கட்டப்பாரு, ஜெட்‌ ஒர்ட்டில்‌ இடம்பெற்ற எட்டு, படம்‌ 

மிக மிகப்‌ பாராட்டுக்குரியது.  கஷம்‌ செம ஹிட்டு, எங்கள்‌ குட்டீஸ்களுக்கு செம 
எஸ்‌, ராமசாமி, ஈரோடு. ஜாலி... கல்‌ க்கல்தான்‌ 


"'டாக்டர்தம்‌ நோய்க்குத்‌. 
தான்‌ முதலில்‌ சிடச்சை செய்து [2118811111] 
96 க்கி 2122010 








புற்றுநோய்க்கு ஒரே டத்தில்‌ தீர்வு! 
புரி ப தய 0/7 0/2 த] 144 
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ரஷணமண மகமை எ னை எர என்ர 104147 :நஹனைல்‌ உர 0௦ ௫) 0 14/09 
"ணவ கானை ணா ம பணை ம ரச மே கப 3௯ கவல, 


நரி 5ம்‌ கொட்டப்‌ கயிவிப்ப்வருய்‌ லவா] 
கும்‌: நமை 

ஸுிராய்ரக்கரா மருத்துவனை சிர ன்ப | ஏ பட்டிபமலைபமனம யா ௫2 
ப்ப, வாச்நேலா ஈக, மடக்க நஷ 

(ிரவான்பயு! பஸ்க்கையம்‌ சன்ஸ்‌, மப ப்பட்ட 
ிருமான்மயு/, மன்னை - 600 05; நுடிமஸவாமட பமல வய 


அருளிசை அனுபவிக்க அனைவரும்‌ வருக! 
மதி 


ன -. ௨௦௦ 042. 
றட உவ விய9999 20 
0442243387), (9) 99623 95830, 99621 95831, 99624 95612. 


இலாரி ரர 1ஈனி 


(ஈடம்வக்பதக மஸலம கலாப்ட 





